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Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Entidade Formadora Acreditada pelo CCPFC/ENT-ES-0563/12

Data de realizacdo:
20 de Fevereiro a 16 de Junho de 2012
15 semanas.

Local de realizacao:
Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Destinatarios:

» Alunos da Escola Superior de Desporto de Rio
Maior
Profissionais responsaveis pela orientacao e
conducao do exercicio de atividades fisicas e
desportivas (PROCEAFD)
Professores do ensino basico
Professores das AEC’s

Principais beneficios:
O curso ira permitir ao participante:

« Dominar os conhecimentos dos principios, dos
pressupostos e dos conceitos associados a
pratica de atividade fisica e prescricao de
exercicio, bem como a conduta ludica para
criancas com idades compreendidas entre os 3
e 5 anos, 6 e 9 anos e 10 e 12 anos (diferentes
escaloes etarios);

Conhecer as varias formas de Avaliacao das
Componentes da Condicao Fisica, bem como

adquirir capacidade de selecao e adaptacao dos

instrumentos e técnicas disponiveis para a
Avaliacao em criancas e respetiva
interpretacao dos resultados;

Conhecer os fatores que influenciam a
prestacao motora, bem como, conhecer
estratégias de motivacao para a pratica de
atividade fisica com criancas;

Conhecer a adequacao de prescricao de

exercicio, limitacoes e implicacdes em criancas

» Desenvolver projetos/programas de
implementacao de atividade fisica para
criancas no ambito de ginasios, clubes
desportivos, colégios, escolas, empresas,
autarquias, condominios privados e hotéis;
Implementar atividade fisica para criancas
obesas em parceria com ginasios, hospitais que
integrem também as valéncias nutricao e
acompanhamento psicologico.

Programa:
» Trés horas por semana, dois dias por semana

Métodos Pedagogicos:
» Exposicao dos contelidos, questionamento,
sessOes praticas, exercicios de pratica
pedagogica e analise e discussao de situacoes.

Duracao:
» 45 horas - 3 ECTS

Horario:
* A definir

N.° vagas:
» Maximo: 10

Diretor do Curso
* Mestre Vera Simoes

Formador
* Mestre Vera Simoes
e Dr.? Susana Alves

Preco:
Alunos da ESDRM - 45€
Profissionais - 120€
Inclui certificado de frequéncia de formacao,




obesas; seguro e documentacao de apoio.

Inscricoes

Em www.esdrm.pt os elementos necessarios para a inscricao sao:
e aficha de candidatura ou realizacao da inscricdo online

As inscricdes devem ser efectuadas até 3 dias Uteis antes do inicio do curso. Os elementos devem ser enviados ao
cuidado de llda Marques, por e-mail (imarques@esdrm.ipsantarem.pt) ou fax: 243 999 292.

O pagamento pode ser efectuado:

e por transferéncia bancaria para o NIB 078101120112001184707, devendo ser discriminada com a
referéncia “UC02”+”primeiro e ultimo nome do participante”. A copia do comprovativo da transferéncia
bancaria efetuada e indicacdo do primeiro e ultimo nome devem ser enviados, por correio eletrénico para:
imarques@esdrm.ipsantarem.pt ou por fax: 243 999 292.

» por cheque a ordem de IGCP - Instituto de Gestao da Tesouraria e do Crédito Publico, I.P., enviado ao
cuidado de llda Marques para a seguinte morada: Escola Superior de Desporto de Rio Maior | Pavilhdo
Multiusos | Av. Dr. Mario Soares | 2040-413 Rio Maior;

e em numerario, na Escola Superior de Desporto de Rio Maior | Pavilhdao Multiusos | Av. Dr. Mario Soares |
2040-413 Rio Maior;

As inscrigcdes so serdo validas apds confirmacado de pagamento e serdo consideradas por ordem de rececao.

Os critérios de seleccdo dos candidatos sdo a ordem de entrada da inscricao na ESDRM e a experiéncia profissional.
A ficha de candidatura em formato word e a inscricdo online estao disponiveis em www.esdrm.pt

Informacoes

llda Marques

E-Mail: imarques@esdrm.ipsantarem.pt |www.esdrm.pt

Escola Superior de Desporto de Rio Maior | Avenida Dr. Mario Soares - Pavilhdo Multiusos | 2040-413 Rio Maior
Tel. 243 999 280 | Fax 243 999 292
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