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MÊS DIA DA SEMANA DIA HORÁRIO TEMA DOCENTE LOCAL

Outubro Sexta 9 14:00-15:00 abertura do curso Rita Santos Rocha auditório

Outubro 15:00-17:30 1Prescrição de exercício na gravidez e pós-parto Rita Santos Rocha auditório

Outubro Sábado 10 8:30-11:00 1Saúde e gravidez Maria João Mendonça auditório

Outubro 11:00-13:30 1Adaptações psicológicas da gravidez e pós-parto Anabela Vitorino auditório

Outubro Sexta 16 14:00-16:30 1Composição corporal e nutrição na gravidez e pós-parto Isabel Fragoso auditório

Outubro 16:30-19:00 1Trabalho de projecto Alfredo Silva auditório

Outubro Sábado 17 8:30-11:00 1Actividade física na gravidez e pós-parto Fátima Ramalho ginásio

Outubro 11:00-13:30 2Actividade física na gravidez e pós-parto Fátima Ramalho ginásio

Outubro Sexta 23 14:00-16:30 2Composição corporal e nutrição na gravidez e pós-parto Isabel Fragoso auditório

Outubro 16:30-19:00 2Trabalho de projecto Alfredo Silva auditório

Outubro Sábado 24 8:30-11:00 2Adaptações psicológicas da gravidez e pós-parto Anabela Vitorino auditório

Outubro 11:00-13:30 3Adaptações psicológicas da gravidez e pós-parto Anabela Vitorino auditório

Outubro Sexta 30 14:00-16:30 2Prescrição de exercício na gravidez e pós-parto Rita Santos Rocha auditório

Outubro 16:30-19:00 3Composição corporal e nutrição na gravidez e pós-parto Isabel Fragoso auditório

Outubro Sábado 31 8:30-11:00 3Actividade física na gravidez e pós-parto Vera Simões ginásio

Outubro 11:00-13:30 4Actividade física na gravidez e pós-parto Vera Simões ginásio

Novembro Sexta 6 14:00-16:30 3Prescrição de exercício na gravidez e pós-parto Rita Santos Rocha auditório

Novembro 16:30-19:00 4Composição corporal e nutrição na gravidez e pós-parto Isabel Fragoso auditório

Novembro Sábado 7 8:30-11:00 2Saúde e gravidez Maria João Mendonça auditório

Novembro 11:00-13:30 3Saúde e gravidez Maria João Mendonça auditório

Novembro Sexta 13 14:00-16:30 5Composição corporal e nutrição na gravidez e pós-parto Isabel Fragoso auditório

Novembro 16:30-19:00 3Trabalho de projecto Alfredo Silva auditório

Novembro Sábado 14 8:30-11:00 5Actividade física na gravidez e pós-parto Vera Simões ginásio

Novembro 11:00-13:30 6Actividade física na gravidez e pós-parto Marco Branco ginásio

Novembro Sexta 20 14:00-16:30 4Prescrição de exercício na gravidez e pós-parto Rita Santos Rocha auditório

Novembro 16:30-19:00 6Composição corporal e nutrição na gravidez e pós-parto Isabel Fragoso auditório

Novembro Sábado 21 8:30-11:00 4Saúde e gravidez Maria João Mendonça auditório

Novembro 11:00-13:30 4Adaptações psicológicas da gravidez e pós-parto Anabela Vitorino auditório

Novembro Sexta 27 14:00-16:30 5Adaptações psicológicas da gravidez e pós-parto Anabela Vitorino auditório

Novembro 16:30-19:00 5Prescrição de exercício na gravidez e pós-parto Rita Santos Rocha auditório

Novembro Sábado 28 8:30-11:00 7Actividade física na gravidez e pós-parto João Brito ginásio

Novembro 11:00-13:30 8Actividade física na gravidez e pós-parto João Brito ginásio

Rita Santos Rocha
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Dezembro Sexta 4 14:00-16:30 6Prescrição de exercício na gravidez e pós-parto Rita + Filomena V auditório

Dezembro 16:30-19:00 6Adaptações psicológicas da gravidez e pós-parto Anabela Vitorino auditório

Dezembro Sábado 5 8:30-11:00 5Saúde e gravidez Maria João Mendonça auditório

Dezembro 11:00-13:30 6Saúde e gravidez Maria João Mendonça auditório

Dezembro Sexta 11 14:00-16:30 7Prescrição de exercício na gravidez e pós-parto Liliana Aguiar auditório

Dezembro 16:30-19:00 8Prescrição de exercício na gravidez e pós-parto Rita Santos Rocha auditório

Dezembro Sábado 12 8:30-11:00 9Actividade física na gravidez e pós-parto João Brito ginásio

Dezembro 11:00-13:30 10Actividade física na gravidez e pós-parto João Brito ginásio

Dezembro Sexta 18 14:00-16:30 9Prescrição de exercício na gravidez e pós-parto Rita Santos Rocha auditório

Dezembro 16:30-19:00 10Prescrição de exercício na gravidez e pós-parto Nuno Pimenta auditório

Dezembro Sábado 19 8:30-11:00 7Saúde e gravidez Maria João Mendonça auditório

Dezembro 11:00-13:30 11Prescrição de exercício na gravidez e pós-parto Fátima Ramalho auditório

Dezembro Sexta 25

Dezembro Sábado 26

Janeiro Sexta 1

Janeiro Sábado 2

Janeiro Sexta 8 14:00-16:30 12Prescrição de exercício na gravidez e pós-parto (avaliações) Rita Santos Rocha auditório

Janeiro 16:30-19:00 4Trabalho de projecto Alfredo Silva auditório

Janeiro Sábado 9 8:30-11:00 8Saúde e gravidez Maria João Mendonça auditório

Janeiro 11:00-13:30 9Saúde e gravidez Maria João Mendonça auditório

Janeiro Sexta 15 14:00-16:30 1Educação para a saúde na gravidez, parto e puerpério Lurdes Torcato auditório

Janeiro 16:30-19:00 2Educação para a saúde na gravidez, parto e puerpério Lurdes Torcato auditório

Janeiro Sábado 16 8:30-11:00 11Actividade física na gravidez e pós-parto Fátima Ramalho ginásio

Janeiro 11:00-13:30 12Actividade física na gravidez e pós-parto Fátima Ramalho ginásio

Janeiro Sexta 22 14:00-16:30 3Educação para a saúde na gravidez, parto e puerpério Lurdes Torcato auditório

Janeiro 16:30-19:00 4Educação para a saúde na gravidez, parto e puerpério Lurdes Torcato auditório

Janeiro Sábado 23 8:30-11:00 10Saúde e gravidez Maria João Mendonça auditório

Janeiro 11:00-13:30 11Saúde e gravidez Maria João Mendonça auditório

Janeiro Sexta 29 14:00-16:30 5Educação para a saúde na gravidez, parto e puerpério Lurdes Torcato auditório

Janeiro 16:30-19:00 6Educação para a saúde na gravidez, parto e puerpério Lurdes Torcato auditório

Janeiro Sábado 30 8:30-11:00 13Actividade física na gravidez e pós-parto Nuno Pimenta ginásio

Janeiro 11:00-13:30 14Actividade física na gravidez e pós-parto Susana Franco ginásio

Fevereiro Sexta 5 14:00-16:30 1Espaço social na gravidez e pós-parto Carla Chicau Borrego auditório

Rita Santos Rocha
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Fevereiro 16:30-19:00 2Espaço social na gravidez e pós-parto Carla Chicau Borrego auditório

Fevereiro Sábado 6 8:30-11:00 5Trabalho de projecto Alfredo Silva auditório

Fevereiro 11:00-13:30 15Actividade física na gravidez e pós-parto Gil Pascoal auditório

Fevereiro Sexta 12 14:00-16:30 3Espaço social na gravidez e pós-parto Carla Chicau Borrego auditório

Fevereiro 16:30-19:00 4Espaço social na gravidez e pós-parto Carla Chicau Borrego auditório

Fevereiro Sábado 13 8:30-11:00 16Actividade física na gravidez e pós-parto Susana Franco ginásio

Fevereiro 11:00-13:30 17Actividade física na gravidez e pós-parto Susana Franco ginásio

Fevereiro Sexta 19 14:00-16:30 5Espaço social na gravidez e pós-parto Carla Chicau Borrego auditório

Fevereiro 16:30-19:00 6Espaço social na gravidez e pós-parto Carla Chicau Borrego auditório

Fevereiro Sábado 20 8:30-11:00 18Actividade física na gravidez e pós-parto Maria João Cruz ginásio

Fevereiro 11:00-13:30 19Actividade física na gravidez e pós-parto Maria João Cruz ginásio

Fevereiro Sexta 26 14:00-16:30 12Saúde e gravidez (avaliações) Maria João Mendonça auditório

Fevereiro 16:30-19:00 20Actividade física na gravidez e pós-parto Gil Pascoal auditório

Fevereiro Sábado 27 8:30-11:00 21Actividade física na gravidez e pós-parto Cristina Jorge piscina

Fevereiro 11:00-13:30 22Actividade física na gravidez e pós-parto Cristina Jorge piscina

Março Sexta 5 14:00-16:30 23Actividade física na gravidez e pós-parto Kari Bo auditório

Março 16:30-19:00 24Actividade física na gravidez e pós-parto Kari Bo auditório

Março Sábado 6 8:30-11:00 25Actividade física na gravidez e pós-parto Katrine Owe ginásio

Março 11:00-13:30 26Actividade física na gravidez e pós-parto Katrine Owe ginásio

Março Sexta 12 14:00-16:30

Março 16:30-19:00

Março Sábado 13 8:30-11:00 27Actividade física na gravidez e pós-parto Fátima Ramalho ginásio

Março 11:00-13:30 28Actividade física na gravidez e pós-parto Fátima Ramalho ginásio

Março Sexta 19 14:00-16:30 6Trabalho de projecto (avaliações) Alfredo Silva auditório

Março 16:30-19:00 encerramento do curso Rita Santos Rocha auditório

Março Sábado 20 8:30-11:00 29Actividade física na gravidez e pós-parto (avaliações) Fátima Ramalho ginásio

Março 11:00-13:30 30Actividade física na gravidez e pós-parto (avaliações) Fátima Ramalho ginásio

Abril Sexta 2

Sábado 3

Junho Sábado 5 11:00-13:30 exames época normal auditório

Junho Sábado 12 11:00-13:30 exames época normal auditório

Junho Sábado 19 11:00-13:30 exames época normal auditório

Setembro Sábado 4 11:00-13:30 exames época recurso auditório

Rita Santos Rocha
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Setembro Sábado 11 11:00-13:30 exames época recurso auditório

30-Out-09

Rita Santos Rocha
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