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ANO LECTIVO DE 2008/2009 
 

Exmo. Senhor Director da Escola Superior de Desporto de Rio Maior 

Nome: ___________________________________________________________________________________________ 

Morada: ______________________________________________________________________ (Rua, Número, Andar) 

 __________________________________________________________________ (Localidade, Código Postal) 

Data de Nascimento: _____/_____/_____ Naturalidade:____________________________________________________ 

Freguesia:________________________ Concelho:________________________ Distrito:_________________________ 

B.I. N.º _________________________ de _____/_____/_____ Arquivo de Identificação de: ________________________ 

Telefone: ____________________ Telemóvel: ____________________ e-mail: _________________________________ 

Habilitações Académicas: ____________________________________________________________________________ 

Actividade Profissional: ______________________________________________________________________________ 

Especialização do Mestrado  a que se pretende candidatar (pode seriar 2 especializações):  

Condição Física e Saúde  (assinalar opções na folha anexa) 

Desporto de Natureza  (assinalar opções na folha anexa) 

Educação Física Escolar  (assinalar opções na folha anexa) 

Treino Desportivo  (assinalar opções na folha anexa) 

Para o efeito anexa: 

Certidão de Licenciatura (cópia). 

Curriculum Vitae (na análise curricular apenas serão consideradas as formações e actividades devidamente comprovadas). 

Fotocópias do Bilhete de Identidade e Cartão de Contribuinte. 

2 Fotos. 

Documentos relevantes para apreciação da experiência académica e/ou profissional. 

Valor da Inscrição / Candidatura (35€, em numerário ou cheque à ordem da IGCP). 

Data _____/_____/_____ 

 

______________________________________ 

(Assinatura) 

Reservado aos Serviços  

Pagou emolumentos no valor de _________ € 

Recebido em _____/_____/_____ 

Por __________________________________ 



 
 
 

INSTITUTO POLITÉCNICO DE SANTARÉM 

ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR 

                      
                                                                                

MESTRADO EM DESPORTO 

BOLETIM DE INSCRIÇÃO 

 

2 
 

Opções 

Por favor assinale as disciplinas de opção e as especializações incluindo ordem de preferência: 

Condição Física e Saúde Desporto de Natureza Educaç ão Física Escolar Treino Desportivo 

Opções 1.º semestre: 

(assinalar 1 opção ou colocar 
ordem de preferência) 

�  Avaliação e Prescrição 
do Exercício 

�  Fisiologia do Esforço 

Opções 1.º semestre: 

(assinalar 1 opção ou colocar 
ordem de preferência) 

�  Avaliação e Prescrição 
do Exercício 

�  Fisiologia do Esforço 

Opções 1.º semestre: 

(assinalar 1 opção ou colocar 
ordem de preferência) 

�  Avaliação em 
Educação Física 

�  Fisiologia do Esforço 

Opções 1.º semestre: 

(assinalar 1 opção ou colocar 
ordem de preferência) 

�  Avaliação e Controlo 
do Treino 

�  Fisiologia do Esforço 

Opções 2.º semestre: 

(assinalar 2 opções ou colocar 
ordem de preferência) 

�  Actividade Física e 
Saúde Pública 

�  Aprendizagem Motora 

�  Gestão do Desporto 

�  Psicologia do 
Exercício 

Opções 2.º semestre: 

(assinalar 2 opções ou colocar 
ordem de preferência) 

�  Actividade Física e 
Saúde Pública 

�  Aprendizagem Motora 

�  Gestão do Desporto 

�  Psicologia da 
Recreação e Lazer 

Opções 2.º semestre: 

(assinalar 2 opções ou colocar 
ordem de preferência) 

�  Análise do Processo 
de Ensino em EF 

�  Aprendizagem Motora 

�  Formação de 
Professores de EF 

�  Psicologia da 
Aprendizagem 

Opções 2.º semestre: 

(assinalar 2 opções ou colocar 
ordem de preferência) 

�  Aprendizagem Motora 

�  Gestão do Desporto 

�  Psicologia do 
Desporto 

�  Psicologia Social do 
Desporto 

Opções das UC Condição 
Física I e II: 

(assinalar 1 opção ou colocar 
ordem de preferência) 

�  Pilates / Treino 
Funcional 

�  Treino de Força / 
Treino Cardiovascular 

�  Actividades 
Coreografadas 

�  Actividades na Água 

Opções das UC Desporto de 
Natureza I e II: 

(assinalar 1 opção ou colocar 
ordem de preferência) 

�  Actividades Aquáticas 

�  Actividades de 
Montanha 

�  Actividades de 
Campos de Férias 

�  Turismo Activo 

 Modalidade Desportiva: 

 

____________________ 

Observações / sugestões: 

 

 

 

 

 


