INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM \
ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR - |

MESTRADO EM DESPORTO

BOLETIM DE INSCRICAO

ANO LECTIVO DE 2008/2009

Exmo. Senhor Director da Escola Superior de Desporto de Rio Maior

Nome:

Morada: (Rua, Nimero, Andar)
(Localidade, Cédigo Postal)

Data de Nascimento: / / Naturalidade:

Freguesia: Concelho: Distrito:

B.l. N.° de / / Arquivo de Identificagdo de:

Telefone: Telemovel: e-mail:

Habilitacbes Académicas:

Actividade Profissional:

Especializacdo do Mestrado a que se pretende candidatar (pode seriar 2 especializacdes):
|:| Condicao Fisica e Saude (assinalar opcdes na folha anexa)
|:| Desporto de Natureza (assinalar opgfes na folha anexa)
|:| Educacéao Fisica Escolar (assinalar op¢des na folha anexa)

|:| Treino Desportivo (assinalar opgdes na folha anexa)

Para o efeito anexa:

Certiddo de Licenciatura (copia).

Curriculum Vitae (na analise curricular apenas serdo consideradas as formacdes e actividades devidamente comprovadas).
Fotocopias do Bilhete de Identidade e Cartédo de Contribuinte.

2 Fotos.

Documentos relevantes para apreciagdo da experiéncia académica e/ou profissional.

Dooobd

Valor da Inscri¢éo / Candidatura (35€, em numerério ou cheque & ordem da IGCP).

Data / / Reservado aos Servicos
Pagou emolumentos no valor de €
Recebido em / /
(Assinatura) Por
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INSTITUTO POLITECNICO DE SANTAREM

ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIORE‘L"V

MESTRADO EM DESPORTO

BOLETIM DE INSCRICAO

OpcoOes

Por favor assinale as disciplinas de opcao e as especializa¢des incluindo ordem de preferéncia:

Condigéo Fisica e Salde

Desporto de Natureza

Educa¢ 4o Fisica Escolar

Treino Desportivo

Opcoes 1.° semestre:

(assinalar 1 opcéo ou colocar
ordem de preferéncia)

Avaliacéo e Prescrigao
do Exercicio

Fisiologia do Esforgo

Opcodes 1.° semestre:

(assinalar 1 opgéo ou colocar
ordem de preferéncia)

Avaliacao e Prescrigdo
do Exercicio

Fisiologia do Esforgco

Opcodes 1.° semestre:

(assinalar 1 opgéo ou colocar
ordem de preferéncia)

Avaliacdo em
Educacéo Fisica

Fisiologia do Esforgco

Opcodes 1.° semestre:

(assinalar 1 opgéo ou colocar
ordem de preferéncia)

Avaliagdo e Controlo
do Treino

Fisiologia do Esforgo

Opcoes 2.° semestre:

(assinalar 2 op¢des ou colocar
ordem de preferéncia)

Actividade Fisica e
Saude Publica

Aprendizagem Motora
Gestao do Desporto

Psicologia do
Exercicio

Opcodes 2.° semestre:

(assinalar 2 opgdes ou colocar
ordem de preferéncia)

Actividade Fisica e
Saude Publica

Aprendizagem Motora
Gestao do Desporto

Psicologia da
Recreagéo e Lazer

Opcodes 2.° semestre:

(assinalar 2 opgdes ou colocar
ordem de preferéncia)

Andlise do Processo
de Ensino em EF

Aprendizagem Motora

Formacéo de
Professores de EF

Psicologia da
Aprendizagem

Opcodes 2.° semestre:

(assinalar 2 opg¢des ou colocar
ordem de preferéncia)

Aprendizagem Motora
Gestao do Desporto

Psicologia do
Desporto

Psicologia Social do
Desporto

Opcdes das UC Condigéo
Fisical e Il

(assinalar 1 op¢éo ou colocar
ordem de preferéncia)

Pilates / Treino
Funcional

Treino de Forga /
Treino Cardiovascular

Actividades
Coreografadas

Actividades na Agua

Opcdes das UC Desporto de
Natureza l e Il

(assinalar 1 opgéo ou colocar
ordem de preferéncia)

Actividades Aquaticas

Actividades de
Montanha

Actividades de
Campos de Férias

Turismo Activo

Modalidade Desportiva:

Observacdes / sugestdes:




