MESTRADO EM DESPORTO - Proposta de Op¢oes 2010/2011*

12 semestre

Especializagdo em Especializagdo em Especializagdo em Especializagdo em
Condigao Fisica Desporto Natureza Ed. Fisica Escolar Treino Desportivo
Optativas (escolha de 1 em 2) - 5 ECTS cada
Nutri¢do e suplementagdo  Fisiologia do esforco em Fisiologia do esforgo na Fisiologia do esforgo
no exercicio condigdes extremas crianga e adolescente
Avaliagdo e prescrigao do Planeamento e avaliagdo Novas tendéncias no Avaliagdo e controlo do treino
exercicio ambiental ensino da educacdo fisica

22 semestre

Especializagdo em Especializagdo em Especializagdo em Especializagdo em
Condigdo Fisica Desporto Natureza Ed. Fisica Escolar Treino Desportivo
Optativas (escolha de 2 em 3) - 5 ECTS cada
Actividade fisica e saude Psicologia da recreagdo e Psicologia da Psicologia do desporto
publica lazer aprendizagem
Gestdo de ginasios e Health  Projectos de desporto de Aprendizagem motora Gestdo de actividades em
Clubs natureza clubes
Aprendizagem motora Turismo sustentavel Formagdo de professores  Prevencdo de lesdes
de educagao fisica desportivas

* Aguarda aprovacao do Conselho Técnico — Cientifico da ESDRM.



