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Matriz da Prova Específica de Psicologia  

 

Duração e estrutura da prova: 

 Prova escrita com duração de 120 minutos, sem tolerância. 

 As respostas serão efectuadas nas folhas de exame, podendo o candidato utilizar folhas de 

rascunho (ambas fornecidas pelo docente). 

 

Data e local de realização das provas: dia 04 de Maio de 2011 das 15:00 às 17:00 horas, nas Salas 1 e 2 

da Escola Superior de Desporto de Rio Maior (Pavilhão Multiusos, Av. Dr. Mário Soares). Os candidatos 

devem apresentar comprovativo da sua identidade no momento da realização da prova. 

 

Conteúdos 

A Psicologia como Ciência: história, objecto, âmbitos e métodos. 

Modelos e Correntes da Psicologia.  

Psicofisiologia. 

Psicologia Social. 

Psicologia do Desenvolvimento: modelos explicativos. 

Processos Psicológicos: Memória, Inteligência, Motivação, Aprendizagem e Personalidade.   

 

Bibliografia recomendada: 

- Manuais de Psicologia do Ensino Secundário. 

- Davidoff, L. L. (2001). Introdução à Psicologia (3ª ed.) (Lenke Perez, trad.). São Paulo: Makron Books, 

Ltda.. 

- Feldman, R. S. (2001). Compreender a Psicologia (5ª ed.) (L. M. Neto et al., trad.). Amadora: Editora 

McGraw-Hill de Portugal, Lda.. 

- Gleitman, H.; Fridlund, A. J. & Reisberg, D. (2003). Psicologia (6ª ed.) (D. R. Silva, trad.). Lisboa: 

Fundação Calouste Gulbenkian. 


