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Objectivos: A Unidade Curricular de Anatomofisiologia Il, em continuidade formativa da Unidade Curricular de Anatomofisiologia I,
pretende transmitir, consolidar e desenvolver no aluno o conhecimento integrado da estrutura e fisiologia do sistema musculo-esquelético,
dos sistemas reguladores da vida organica interna assim como dos aparelhos e sistemas fundamentais na manutencao de fungdes vitais em
homeostasia, associados com a actividade fisica desportiva.

Conteldos:

. 1.° Sistemas de Suporte e Movimento: A - Histologia e Fisiologia do MUsculo-esquelético: Caracterizacao histologica do tecido
muscular; A contraccao no muasculo-esquelético: Fontes energéticas da contraccdo muscular; Propriedades contracteis; Relagao
forca-comprimento; Relacdo forca-velocidade; Diversidade muscular; Organizacdo e controlo do movimento: Processos de
coordenacao intramuscular; Processos de coordenacao intermuscular; Regulacdo medular do movimento; Organizacao e
controlo dos movimentos nos andares superiores do SNC; Adaptacdes neuromusculares ao exercicio fisico: Aumento do volume
muscular; Remodelacdo muscular; Adaptacées Neurais; Fadiga muscular; Electromiografia (EMG): Tipos de EMG; Recolha do
sinal; Analise e processamento do sinal EMG; Relagdo entre a EMG e a actividade muscular.

. 2.° Sistemas de Regulacdo e Manutencdo do Meio Interno: A - Sistema Nervoso - Sistema Nervoso Autonomo: Organizacao
estrutural e funcional. B - Sistema Enddcrino: Caracterizacdo histologica do tecido epitelial; Sistema endocrino -
Caracteristicas gerais; Glandulas enddcrinas, hormonas e 6rgaos alvo; Estrutura quimica das hormonas; Controlo de secrecao
hormonal; Transporte e distribuicao; Metabolismo e excrecdo; Interaccdo hormonal e orgaos alvo; receptores hormonais;
Aspectos diferenciadores da regulacao endocrina e nervosa. C - Aparelho Cardiovascular e Sistema Linfdtico - O sangue,
Composicao; Funcdes; Hemostase. Aparelho cardiovascular: O Coracdo, anatomia e fisiologia; Funcao cardiaca; Regulacdo da
actividade cardiaca; A actividade cardiaca e o exercicio fisico; Métodos de estudo da actividade cardiaca. Sistema vascular,
estrutura geral dos vasos sanguineos; Circulacdo sistémica e pulmonar; Dindmica da circulacao; Adaptacdes circulatorias ao
exercicio fisico. Sistema linfatico: Estrutura e funcdes do sistema linfatico. D. - Aparelho Respiratério: Estrutura e funcao dos
orgaos do aparelho respiratorio: Pulmodes e pleuras; Zonas condutoras e de trocas gasosas. Ventilacao pulmonar: Fisica da
ventilacao; Mecanica respiratoria; espirdmetria, volumes e capacidades pulmonares; Parametros respiratorios. Trocas gasosas e
transporte de gases respiratorios. Mecanismos reguladores da actividade respiratoria. Adaptacdes respiratérias ao esforco. E -
Aparelho Digestivo: Descricao anatomica e fisiologica do aparelho digestivo. Organizacao geral. Digestao mecanica e quimica e
sua regulacdo. F - Aparelho Urindrio: Anatomia e fisiologia do aparelho urinario. Rim - Anatomia; Estrutura macroscopica e
microscopica. Fisiologia renal: Fungdes reguladoras do rim; Mecanismos de regulacdo de concentracao e volume urinario. Vias
urinarias.

1.° Modelo de avaliacdo continua
Para que o aluno esteja sujeito ao processo de avaliacdo continua devera estar presente em 2/3 das aulas e tera de
realizar as actividades de avaliacao propostas.
Avaliacao continua é constituida por dois (2) momentos de avaliacdo, estando esta distribuida da seguinte forma:
1.2 Frequéncia: Histologia e Fisiologia do musculo-esquelético; Sistemas de Regulacdo e Manutencdo do
Meio Interno - Sist. Nervoso Autonomo; Sist. Enddcrino.

2.7 Frequéncia: Sistemas de Regulacdo e Manutencao do Meio Interno - Ap. Cardiovascular; Ap. Digestivo;
Ap. Respiratério e Ap. Urinario.
O aluno é considerado aprovado na Avaliacdao Continua sempre que o resultado final dos varios momentos de
avaliacdo for igual ou superior a 9,5 valores. Para obtencdo da nota final aplica-se a seguinte formula de
Avaliacao ponderacao:

nota da 1.2 frequéncia + (nota da 2.2 frequéncia * 2)

3
0 aluno é excluido da Avaliacdo Continua quando nao cumprir com o nimero minimo de presencas nas aulas.

2.° Modelo de avaliagao final

E constituido por prova escrita seguido de prova oral para os alunos com avaliacio final na prova escrita igual ou
superior a 8 valores e inferior a 9,5 e para os alunos com nota na prova escrita igual ou superior a 15 valores.

Os alunos com nota da prova escrita compreendida entre 9,5 valores 15 valores ficam dispensados de prova oral.

0 aluno é aprovado desde que a média aritmética do somatorio da nota da prova escrita com a nota da prova oral
seja igual ou superior a 10 valores.

Bibliografia principal:
. Correia, P.; Silva, P. ; Espanha, M. (2003). Anatomofisiologia, Funcao Neuromuscular. (2° Ed.). Lisboa FMH.
. Espanha, M; Correia, P.; Pascoal, A.. (2001). Anatomofisiologia. Funcdes da Vida Organica Interna. Lisboa FMH
. Espanha, M; Correia, P.; Pascoal, A. (2002). Anatomofisiologia. Estudos Praticos Il. Lisboa FMH.

17 de Fevereiro de 2009 83



