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Objectivos: 
 

• Conhecer os principais modelos de classificação das habilidades motoras. 
• Conhecer os principais factores condicionadores do planeamento e correcção da acção motora, tendo como referência alguns 

modelos de processamento de informação. 
• Conhecer a relação da atenção com a prestação motora. 
• Conhecer os principais processos hierárquicos e leis de controlo da acção motora. 
• Conhecer os principais fenómenos da coordenação motora. 
• Compreender o conceito de aprendizagem motora. 
• Conhecer o impacto da organização das condições de prática na aprendizagem motora. 
• Conhecer o impacto da organização do retorno de informação na aprendizagem motora. 
• Conhecer as principais teorias e leis do processo de aprendizagem motora. 
• Compreender os conceitos de retenção e transferência motora. 
• Conhecer os principais fenómenos da retenção motora. 
• Conhecer os princípios da transferência motora. 

Conteúdos:  
 

• Classificação das tarefas motoras e das actividades físicas 
• Tempos da tarefa motora e relação com idade, experiência e desenvolvimento motor do executante  
• Processamento de informação e regulação do comportamento motor, em função da experiência, idade e desenvolvimento 

motor do executante e do tipo de tarefa motora 
• Sistemas de memória e regulação do comportamento motor, em função das suas características e a experiência, idade e 

desenvolvimento motor do executante 
• Atenção e regulação do comportamento motor em função da experiência, idade e desenvolvimento motor do executante e do 

tipo de actividade motora 
• Antecipação motora 
• Mecanismos não centrais de regulação da acção motora 
• Mecanismos centrais de regulação da acção motora 
• Lei de Fitts 
• Coordenação 
• Aprendizagem motora 
• Condições de prática 
• Conhecimento dos resultados 
• Conhecimento da prestação motora 
• O processo da aprendizagem motora 
• Retenção 
• Transferência motora 
• A pesquisa em controlo motor e aprendizagem motora 

Avaliação 
Avaliação contínua: 2 testes escritos, em modo de escolha múltipla e justificação.  
Avaliação final e Exames: teste escrito, em modo de perguntas de desenvolvimento, e oral. 
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