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Objectivos:

. Conhecer os principais modelos de classificacao das habilidades motoras.

. Conhecer os principais factores condicionadores do planeamento e correccao da accdo motora, tendo como referéncia alguns
modelos de processamento de informacao.

. Conhecer a relacao da atencao com a prestacao motora.

. Conhecer os principais processos hierarquicos e leis de controlo da accdo motora.

. Conhecer os principais fenomenos da coordenacao motora.

. Compreender o conceito de aprendizagem motora.

. Conhecer o impacto da organizacédo das condicdes de pratica na aprendizagem motora.

. Conhecer o impacto da organizacao do retorno de informacao na aprendizagem motora.

. Conhecer as principais teorias e leis do processo de aprendizagem motora.

. Compreender os conceitos de retencao e transferéncia motora.
. Conhecer os principais fenomenos da retencao motora.
. Conhecer os principios da transferéncia motora.

Conteudos:

. Classificacdo das tarefas motoras e das actividades fisicas

. Tempos da tarefa motora e relagdo com idade, experiéncia e desenvolvimento motor do executante

. Processamento de informacao e regulacdo do comportamento motor, em funcdao da experiéncia, idade e desenvolvimento
motor do executante e do tipo de tarefa motora

. Sistemas de memoria e regulacao do comportamento motor, em funcdo das suas caracteristicas e a experiéncia, idade e
desenvolvimento motor do executante

. Atencao e regulacao do comportamento motor em funcao da experiéncia, idade e desenvolvimento motor do executante e do
tipo de actividade motora

. Antecipacao motora

. Mecanismos nao centrais de regulacao da accao motora

. Mecanismos centrais de regulacdo da accao motora

. Lei de Fitts

. Coordenagao

. Aprendizagem motora

. Condigdes de pratica

. Conhecimento dos resultados

. Conhecimento da prestacao motora

. O processo da aprendizagem motora

. Retencao

. Transferéncia motora

. A pesquisa em controlo motor e aprendizagem motora

Avaliacao continua: 2 testes escritos, em modo de escolha multipla e justificacao.

Avaliacao final e Exames: teste escrito, em modo de perguntas de desenvolvimento, e oral.

Avaliacao
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