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Objectivos:
. Formar técnicos desportivos na area do desporto de natureza e turismo activo;
. Proporcionar uma formacéo polivalente de modo a permitir uma maior transferibilidade em relacdo ao dominio dos conteudos
especificos das actividades de iniciacdo ao desporto de natureza;

. Desenvolver a capacidade de intervencao técnica e pedagdgica dos alunos, durante o acompanhamento e enquadramento das
actividades;
. Promover a aquisicao de conhecimentos de organizacao em diferentes actividades, considerando a especificidade dos locais,
materiais e normas de seguranca.
Conteudos:

Nesta U.C. consideramos as actividades de desporto de natureza (ADN) de “Orientacao”, “BTT”, “Canoagem”, “Escalada” e “Prancha
a Vela”. Assim, pretendem-se abordar os seguintes conteudos especificos em cada ADN:
- Contextualizacao e caracterizacao da actividade
- Materiais e equipamentos especificos
- Locais de pratica
- Habilidades motoras
- Acompanhamento e enquadramento técnico-pedagogico
- Organizacdo de actividades
- Seguranga e resgate
- Legislacao especifica
Avaliagao - Em cada ADN: Aval.Tedrica=15%; Aval.Teodrico-pratica=35% e Aval.Pratica=50%
- Avaliagao Final da U.C.= (Orientacdo*4 + Btt*3,5 + Canoagem*4 + Escalada*5 + Prancha a Vela*3,5) / 20
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