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Objectivos

Conhecer e dominar, em contexto pratico, os conceitos associados a area do desporto de natureza e das actividades
desportivas em meio natural;

Conhecer e dominar a operacionalizacdo dos principios do desenvolvimento sustentavel;

Conhecer e saber aplicar o enquadramento legal das actividades desportivas na natureza e respectivos
procedimentos de actuacgao;

Conhecer as nogoes basicas de Educacao Ambiental

Adquirir competéncias necessarias para o desenvolvimento, em autonomia, de projectos de implementacdo de
actividades de Desporto de Natureza tendo em conta os impactes ambientais (negativos e positivos) delas
decorrentes.

Adquirir competéncias necessarias para o desenvolvimento, em autonomia, de projectos de implementacao de
actividades de Desporto de Natureza aplicando as medidas necessarias a minimizac&o, monitorizacao e avaliacdo
dos impactes das actividades de Desporto de Natureza.
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Definicdo de conceitos: desenvolvimento sustentavel, desporto de natureza, animacdo ambiental, animagdo
turistica e ecoturismo

0 panorama do desporto e ambiente em Portugal e o Programa Nacional do Turismo de Natureza

Nogdes de estratégias de gestdo do espaco territorial e respectivas infra-estruturas naturais

Impactes ambientais (negativos e positivos) de actividades de desporto de natureza

Estratégias de Minimizacdo dos impactes Negativos das Actividades de Desporto de Natureza

Legislacao turistica direccionada para o desporto de natureza, animagao ambiental e animagéo turistica

Criacdo, estrutura e organizacao de Cartas de Desporto de Natureza

Criacao, homologacao e implementacao no terreno de accoes desportivas de animacao ambiental direccionadas
para as actividades fisicas/desportivas

Nogdes basicas de Educagcao Ambiental

Andlise de casos reais de Boas Praticas

Avaliacao

Continua - Elementos de avaliacao desenvolvidos durante as horas de contacto (individuais e em grupo) que,
considerada a sua média aritmética, representam 60% da nota final. Para além dos trabalhos produzidos
durante as horas de contacto, o aluno devera realizar um trabalho de grupo durante as horas de néao
contacto, subordinado a um tema sugerido pela professora e que sera, obrigatoriamente apresentado aos
colegas no decurso das horas de contacto, e que contabiliza 40% para a nota final.

Final - Prova escrita de avaliacao teodrica individual, que contabiliza 40% para a nota final e na qual devera
obter uma classificacao igual ou superior a 8 valores para aceder a fase seguinte de avaliacdo. Esta sera
constituida por um trabalho de pesquisa (ndo presencial) que contabiliza 30% da a nota final e uma prova
oral de avaliacao (presencial), que contabilizara os restantes 30%.
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