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Objectivos

No Plano da Aquisicdo de Competéncias Tedricas:

. Obter um conhecimento aprofundado das especificidades ao nivel do desporto para deficientes;

. Analisar a adequacao do treino em funcao do contexto de intervencao e seus intervenientes;

. Ser capaz de perceber o atleta na sua relacao com os diversos contextos (familiar, escolar, desportivo, etc.);

No Plano da Aquisicdo de Competéncias Praticas:

. Promover uma atitude cientifica perante a diferenca/deficiéncia;

. Familiarizar os alunos com a pratica de alguns métodos e técnicas de avaliacao;

. Estar preparado para uma intervencdo adequada, de acordo com as teorias, métodos de treino e estratégias de intervencao,
considerando as particularidades do contexto em causa;

Conteudos
1.  Contextualizacéo historica e caracterizacdo do desporto para deficientes

1.1 Breve analise da evolugao historica das diversas atitudes face a deficiéncia
1.2 Adeficiéncia: Perspectivas tedrico-conceptuais
1.3 Breve resenha historica e conceptualizacao do Desporto para Deficientes
1.4 O atleta deficiente
1.5 Classificagao das deficiéncias
2.  Especificidade do treino no desporto para deficientes
2.1 Relagao Pedagogica no treino
2.2 A definicao de objectivos
2.3 Treino de competéncias psicologicas no desporto adaptado
3. Nogdes de treino em fungdo dos diferentes tipos e deficiéncia
3.1 Atletas portadores de dificuldades fisico motoras
3.2 Atletas portadores de sindroma de down
3.3 Atletas portadores de deficiéncias psiquicas
3.4 Atletas portadores de deficiéncia visual
4. Relacdo treinador-atleta no contexto
4.1 0 envolvimento social: o clube e/ou instituicao educativa, os dirigentes, os familiares e amigos
4.2 Aimportancia da comunicacgdo na relacao atleta - treinador
4.3 Estratégias de intervencdo numa perspectiva sistémica
5.  Intervencéo técnico-pedagogica
5.1 Planeamento do treino com atletas portadores de deficiéncia
5.2 Intervencado simulada em contexto real

Continua

1. Cumprir dois tercos de presencas nas aulas ministradas;

2. Realizagao de um Teste escrito (Frequéncia) no final do semestre, sobre a matéria desenvolvida nas aulas
teodricas, teorico-praticas e praticas (40%);

3. Realizacao de um Trabalho de pesquisa (grupo de 3 alunos), sobre um tema a propor pelo professor e que
sera, obrigatoriamente, apresentado aos colegas no decurso das aulas (30%);

Avaliacao 4. Entrega de 2 Relatorios de observacdo em contexto real (30%);

5. A classificacao final sera calculada com base na média aritmética ponderada dos trés momentos de
avaliacao, nao podendo o aluno em qualquer um destes momentos ter uma classificacao inferior a 7,5
valores.

Final
Os alunos que nao optarem pelo modelo da avaliacdo continua serdo avaliados em exame final, de acordo
com o Regulamento de Avaliacao em vigor na ESDRM.
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