GUIA INFORMATIVO
INFORMATIVE GUIDE
ECTS

FUTSAL
SEM 2 ECTS:3 Horas de contacto/semana 3h/semana: Total: T/P=25; S=20
Regente Mestre Joao Paulo Costa, Professor-Adjunto Equiparado (jpcosta@esdrm.pt)
Docente Mestre Jodo Alexandre Pinto, Professor-Adjunto Equiparado
Objectivos

a)  Conhecer os principais factos historicos da modalidade, da sua organizacao e da sua regulamentacao

b)  Conhecer e analisar as especificidades da modalidade e das suas etapas de formacao

c) Conhecer o jogo de futebol, através da analise sistematica, entendendo os diferentes componentes estruturais do jogo e o seu
modelo técnico-tactico através da sua organizacao e regulacéo.

d)  Conhecer e identificar a planificacao do processo de treino e suas particularidades

e) Estabelecer contactos de aproximacao com o contexto real, através de observacdes e/ou accdes de integracdo no meio

Conteldos:

PN A

Analise da evolucao historica da modalidade e das Leis do Jogo

Futsal: suas especificidades e etapas de formacao

Analise sistematica do Jogo

Planeamento do Processo de Treino

Interaccao/Intervencao no meio profissional - sua aplicacao e reflexao.

Avaliacao:

Avaliacao Continua:

Para que o aluno esteja sujeito ao processo de avaliagcao continua devera estar presente em 2/3 das aulas leccionadas
ao longo do semestre, e tera de realizar as actividades de avaliacao propostas: Intervencéo tedrico-pratica nas aulas
(ITP); Ficha de trabalho individual (FTI); Trabalho de grupo (TG); Frequéncia (F).

A classificacéo final resultara da seguinte ponderacao: ITP*0.2 + FTI*0.2 + TG*0.2 + F*0.4

Avaliacao Final:

A avaliagao final traduz-se na realizacdo de um exame final, composto por 3 partes: Pratica, Oral e Escrita, a
realizar na respectiva época de exames, de acordo com calendario a definir.

Aplica-se o previsto no Regulamento de Frequéncia, Avaliacao, Transicdo e Precedéncias da ESDRM.
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