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Objectivos 
a) Conhecer os principais factos históricos da modalidade, da sua organização e da sua regulamentação 
b) Conhecer e analisar as especificidades da modalidade e das suas etapas de formação 
c) Conhecer o jogo de futebol, através da análise sistemática, entendendo os diferentes componentes estruturais do jogo e o seu 

modelo técnico-táctico através da sua organização e regulação. 
d) Conhecer e identificar a planificação do processo de treino e suas particularidades 
e) Estabelecer contactos de aproximação com o contexto real, através de observações e/ou acções de integração no meio 
Conteúdos: 
 

4. Análise da evolução histórica da modalidade e das Leis do Jogo 
5. Futsal: suas especificidades e etapas de formação  
6. Análise sistemática do Jogo  
7. Planeamento do Processo de Treino 
8. Interacção/Intervenção no meio profissional – sua aplicação e reflexão. 

 

Avaliação: 

Avaliação Contínua:  
Para que o aluno esteja sujeito ao processo de avaliação contínua deverá estar presente em 2/3 das aulas leccionadas 
ao longo do semestre, e terá de realizar as actividades de avaliação propostas: Intervenção teórico-prática nas aulas 
(ITP); Ficha de trabalho individual (FTI); Trabalho de grupo (TG); Frequência (F). 
A classificação final resultará da seguinte ponderação: ITP*0.2 + FTI*0.2 + TG*0.2 + F*0.4   
Avaliação Final:  
A avaliação final traduz-se na realização de um exame final, composto por 3 partes: Prática, Oral e Escrita, a 
realizar na respectiva época de exames, de acordo com calendário a definir.  
Aplica-se o previsto no Regulamento de Frequência, Avaliação, Transição e Precedências da ESDRM. 
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