GUIA INFORMATIVO
INFORMATIVE GUIDE
ECTS

MODALIDADE DESPORTIVAIII

Ano 2

ECTS 14 [ Horas/semana T=1h T/P=2h PL=2h

Regente

Mestre Alexandre Santos, Professor-Adjunto (asantos@esdrm.pt)

Docentes

Prof. Doutor Pedro Sequeira, Professor-Coordenador (psequeira@esdrm.pt)

Mestre Alexandre Santos, Professor Adjunto (asantos@esdrm.pt)

Mestre Antonio Moreira, Professor Adjunto (antmoreira@esdrm.pt)

Mestre Hugo Louro, Professor Adjunto (hlouro@esdrm.pt)

Mestre Jodo Paulo Costa, Professor Adjunto Equiparado (jpcosta@esdrm.pt)

Mestre Marta Ribeiro Martins, Professora Adjunta Equiparada (martamartins@esdrm.pt)
Mestre Paulo Paixao Miguel, Professor Adjunto (ppaixmiguel@esdrm.pt)

Mestre Renato Fernandes, Assistente de 2° Triénio (rfernandes@esdrm.pt)

Dr.? Ana Teresa, Equiparada a Assistente de 1° Triénio (conceicaoana@hotmail.com)
Dr. Helder Silva, Equiparado a Assistente de 2° Triénio (helder4silva@gmail.com)

Dr.? Joana Macedo, Equiparada a Assistente de 1° Triénio (jmacedoliveira@tvtel.pt)
Dr. Joao Chu, Equiparado a Professor Adjunto (joaochu@netcabo.pt)

Dr. Joao Simodes, Equiparado a Assistente de 2° Triénio (jpjsimoes@sapo.pt)

Dr. José Souza, Equiparado a Assistente de 1° Triénio (presidente@fpt.pt)

Dr. Jalio Reis, Equiparado a Professor Adjunto (julio.marquesreis@gmail.com)

Dr. Nuno Loureiro, Equiparado a Assistente de 1° Triénio (nunoloureiro@iol.pt)

Dr. Pedro Felner, Equiparado a Professor Adjunto (pfelner@hotmail.com)

Dr. Ricardo Dionisio, Equiparado a Assistente de 1° Triénio (ricardoznuno@gmail.com)

Objectivos:

Esta disciplina deve continuar a preparar o aluno para ser capaz, por um lado de adquirir os conhecimentos de indole

técnico-cientificos, e ao mesmo tempo, criar uma capacidade de reflectir a pratica, de forma a que lhe sejam

ministrados instrumentos para uma segura intervencao técnica, e sejam potencializadas capacidades de adaptacao e

inovacdo que possibilitem o sucesso profissional futuro relativos a modalidade desportiva escolhida pelo proprio. Mais

especificamente, pretende-se que os alunos possuam os seguintes conhecimentos e competéncias:

» Conhecimento teorico e pratico dos conteudos técnicos da modalidade;

» Conhecimento teorico e pratico de processos de planeamento, intervencao e controlo relativos a modalidade;

» Conhecimento das tendéncias evolutivas da modalidade;

» Capacidade de analise critica de situacdes de treino em contexto real de diferentes escaloes etarios e niveis
competitivos;

« Capacidade para identificar as tendéncias evolutivas da modalidade em situacdes de competicao;

» Capacidade de planeamento de um conjunto de treinos com e sem competicao (microciclo competitivo e nao
competitivo)

» Observacao de processos de avaliacao e controlo do treino em contextos reais;

» Capacidade para intervir autonomamente em situacées de treino simuladas;

* Aumentar o contacto com o contexto socio-profissional da modalidade através da colaboracdo no processo de
planeamento e/ou de intervencao no processo de treino de um atleta ou equipa.

Derivado da especificidade desta UC que é composta por varias modalidades desportivas, apresentaremos uma ficha
para cada uma delas, onde estardo expressos os objectivos especificos das mesmas.

Conteldos:

Derivado da especificidade desta UC que é composta por varias modalidades desportivas, apresentaremos uma ficha
para cada uma delas, onde estardo expressos os contetdos programaticos a serem desenvolvidos pelas mesmas.

Avaliacao:

0 modelo de avaliacédo é especifico a cada modalidade desportiva, visto que cada uma apresenta um conhecimento e
contexto de aplicacao diferenciado. No entanto, todos os modelos de avaliacao deverao cumprir com o que se apresenta
no programa geral, indo ao encontro dos objectivos delineados para a UC. Em qualquer modelo de avaliagéo ira constar
os seguintes processos de avaliacdo relativos a Epoca Normal: a) Avaliacdo Continua - Neste processo de avaliacdo, os
modelos de avaliacao especificos irdo discriminar as condi¢cdes de acesso e critérios de adesao, bem como os elementos
de avaliacao exigidos e métodos utilizados. A classificacao final da UC sera igualmente definida por cada modalidade
desportiva e de acordo com os elementos de avaliacdo nela incluidos. b) Exame Final - De acordo com o RACC da ESDRM,
sendo obrigatorio que o aluno seja sujeito a uma avaliacdo pratica (AP), escrita (AE) e oral (AO), independentemente da
modalidade. Em todas as avaliagbes, o aluno tera de ter pelo menos 10 valores, caso contrario é considerado
imediatamente reprovado. A classificacao final da UC devera cumprir com a seguinte ponderacao: [(AP x 40) + (AE x 40)
+ (AO x 20)] / 100

De acordo com o artigo 19° (Alunos em Situacao Especial) do RACC da ESDRM, cada docente das diferentes modalidades
desportivas devera cumprir com os regulamentos especificos inerentes as situacoes especiais. No entanto, destacamos
que nesta UC teremos um conjunto de modalidades desportivas (todas a excepcao do Futebol e Natacdo) que
funcionarao em regime tutorial. Nestes casos, os alunos que frequentarao essas modalidades cumprirdo o estipulado
pelo programa especifico da mesma, sempre em total sintonia com o programa geral.

Relativamente a Epoca de Recurso e Epoca Especial, e de acordo com o RACC da ESDRM, o exame final serd composto
obrigatoriamente por uma avaliacao pratica, escrita e oral, utilizando-se para a classificacao final do aluno a mesma
formula do exame final da época normal. Em todas as avaliagdes, o aluno tera de ter pelo menos 10 valores, caso
contrario é considerado imediatamente reprovado.

Bibliografia
principal:

Bibliografia especifica a cada modalidade desportiva apresentada na Ficha de UC especifica.
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MODALIDADE DESPORTIVA Il - ANDEBOL

Ano 2 ECTS 14 | Horas/semana T=1h T/P=2h PL=2h

Regente Mestre Alexandre Santos, Professor-Adjunto (asantos@esdrm.pt)

Docentes Prof. Doutor Pedro Sequeira, Professor-Coordenador (psequeira@esdrm.pt)

» Conhecer as técnicas e estratégias avancadas da modalidade.

Conhecer os principais instrumentos especificos de conducao e avaliagado do processo de treino da modalidade.
Observar, analisar e reflectir as performances de atletas e equipas de nivel elevado em situacdes de treino e
competicao.

Conhecer conceitos essenciais do Andebol.

Desenvolver competéncias de analise objectiva do processo de treino no Andebol.

Conhecer e utilizar sistemas de observacao que objectivem a analise e a interpretacao do treino desportivo.

Conhecer os resultados mais significativos da investigacdo no Andebol, nas suas implicacdes tedricas e metodoldgicas.

Objectivos:

-

.4. Tactica Individual

.4.1.  Aprendizagem do passe - valorizacao das suas possibilidades de tratamento segundo o nivel de complexidade
de execucdo.

Integracao do trabalho de Guarda-Redes no trabalho tactico individual dos jogadores de campo.
O aperfeicoamento da mobilidade da primeira linha no ataque.

Estudo do pivot como elemento fulcral do jogo ofensivo.

Treino especifico individual contra defesas abertas e profundas.

Sintese esquematica da tactica individual dos protagonistas do bloqueio.

Analise tactica individual do lancamento de sete metros.

. Bases metodoldgicas do treino do lancamento de sete metros.

. Tactica Colectiva

A defesa perante o passe e a desmarcacao.

Defesa profunda.

Area de seis metros como espaco Gtil de jogo.

Relacao Central - Pivot no jogo ofensivo.

Meios tacticos, no ataque, entre jogadores de segunda linha.

0 jogo de bloqueios no ataque - modelos de solucdes perante as reaccoes da defesa.
Sintese dos meios tacticos de grupo defensivos e a sua aplicacdo estratégica durante o desenvolvimento dos
sistemas defensivos.

.6. Sistemas e Fases do Jogo

.6.1.  Arecuperacédo da bola através do “pressing”.

6.2. Novas tendéncias no desenvolvimento dos sistemas de ataque: as transformacoes falsas.
.6.3. Contra-ataque: alternativas de intervencao.

.6.4.  Alteracao dos sistemas defensivos durante o jogo.

.7. Metodologia e Direccao da Equipa

.7.1.  Analise e Observacao em alta-competicao.

.7.2.  Avaliacao do treino e da competicao.

.7.3. O perfil do treinador.

.7.4. O comportamento do treinador.

.7.5.  As funcodes do treinador-adjunto.

.8. Investigacao - Estado actual da investigacao no Andebol.

-

NN wh

Conteldos:

bbb AAAAARS

Nouawivo

Modelo de avaliacdo continua
A avaliacao continua é composta pelos seguintes elementos:
. Realizacao de 4 fichas (1 por cada tematica) - 40%
. Realizacao de um trabalho (aprofundamento de um dos conteldos programaticos) - 25%
. Participacdo nos foruns da disciplina - 15%
. Analise de um jogo através de relatorio e discussao oral - 20%
Formula: 40% + 25% + 15% + 20% = 100% da avaliagao continua
Modelo de avaliacao final
E constituido por prova uma prova pratica, escrita e oral. Se a nota obtida for igual ou superior a dez na prova pratica,
realiza de seguida a prova oral. Posteriormente, os alunos realizam a prova escrita.

Avaliacao:

e Anton, J. (2004). Balonmano, fundamentos y etapas de aprendizagem. Madrid: Editorial Gymnos.

e Barcenas, D. & Roman, J. (1991). Balonmano, Tecnica e Metodologia. Madrid: Editorial Gymnos.

« Blanco, F. (2004). Balonmano, Deteccion, Seleccion y Rendimento de Talentos. Madrid: Editorial Gymnos.
* Clanton, R. & Dwight, M. (1997). Team Handball. Steps to Sucess. Champaign: Human Kinetics.

* Garcia, J. (1991). Balonmano, Fundamentos y Etapas de Aprendizage. Madrid: Editorial Gymnos.

» Garcia, J. (1994). Balonmano: Metodologia y alto rendimento. Barcelona: Editorial Paidotribo.

e Garcia, J. (2000). Balonmano. Perfeccionamento e investigacion. Barcelona: INDE.

e Marczinka, Z. (1993). Playing Handball. A comprehensive study of the game. Trio Budapest.

e Martini, K. (1983). O andebol. Mem Martins: Publicacdes Europa-América.

» Oliveira, F. (1995). Ensinar o Andebol. Porto: Campo das Letras.

e Ribeiro, M. (2002). Andebol de 5...¢é a valer!. Lisboa: Federacao de Andebol de Portugal.

e Ribeiro, M. & Volossovitch, A. (2004). Andebol 1. O ensino do Andebol dos 7 aos 10 anos. Lisboa: Edicoes FMH e FAP.
*  Roman, J. (1989). Iniciacion al Balonmano. Madrid: Editorial Gymnos.

* Trosse, H. (2004). Balonmano, Ejercicios y programas de entrenamiento. Barcelona: Hispano Europa.

»  Cuesta, J. (1991). Balonmano. Madrid: Comité Olimpico Espanhol.

Bibliografia
principal:
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MODALIDADE DESPORTIVA Il - ATLETISMO

Ano 2

ECTS 14 | Horas/semana T=1h T/P=2h PL=2h

Regente

Mestre Alexandre Santos, Professor-Adjunto (asantos@esdrm.pt)

Docentes

Mestre Paulo Paixao Miguel, Professor Adjunto (ppaixmiguel@esdrm.pt)

Objectivos:

Fornecer os instrumentos, praticas e vivéncias;
Reforcar a analise técnica associando-a aos dominios pedagogicos e metodoldgicos do treino desta modalidade.

Conteldos:

Introducéo a disciplina de Atletismo: funcionamento, objectivos, avaliacao e contetdos.

As Corridas - As Corridas de Velocidade: Execucdo Analise e Correccao; A técnica de corrida; A técnica de partida;
Erros tipicos e exercicios critério na corrida de velocidade; As fases da corrida (Partida, Aceleracdo, Velocidade
Maxima e Resisténcia a VM); O material especifico no treino da velocidade; As corridas de estafetas; A técnica e
tactica na corrida de estafetas; Planeamento do treino do velocista

As Corridas de Barreiras: Execucdao Analise e Correccdo - A transposicdo de barreiras - erros tipicos e exercicios
critério; Analise técnica das corridas de 100 / 110 m bar. e 400 m bar; As fases da corrida de barreiras (Corrida a1?
bar., Transposicao das bar., Corrida entre bar. e Corrida para a meta); Planeamento do treino do Barreirista

As Corridas de Meio Fundo, Fundo e Obstaculos - Caracteristicas especificas; Principais meios de treino da resisténcia
utilizados no atletismo; Planeamento do treino dos atletas de Meio Fundo, Fundo e Obstaculos

A Marcha de competicdo: Execucdo Analise e Correccao - A Técnica de marcha; A marcha de competicéo; Erros tipicos
e exercicios critério na marcha; Planeamento do treino do marchador.

Os Saltos - Salto em Comprimento: Execucdo Analise e Correccdo (As fases do salto em comprimento (Corrida de
balanco, Ligacdo corrida-chamada, Chamada, Suspensdo, Queda ou recepcao); Técnicas de execucdo do salto em
comprimento (Suspensao, Na passada e Tesoura); Erros tipicos e exercicios critério no Salto em comprimento); Triplo
Salto (Execucao Analise e Correccao; As fases do triplo salto (Corrida de balanco, Ligacado corrida-chamada, Chamada,
Hop, Step, Jump e Recepcao; Técnica de execucao do triplo salto; Erros tipicos e exercicios critério no Triplo-salto);
Salto em Altura (Execucdo Analise e Correccao; As fases do Salto em Altura; Corrida de balanco, Corrida em Curva, O
ritmo final de aproximacédo, Chamada, Transposicao e Queda; A técnica de execucao do Fosbury Flop; Erros tipicos e
exercicios critério no Salto em Altura); Salto com Vara (Execucdo Analise e Correccdo; As fases do salto com vara
(Corrida de balanco, Apresentacao e encaixe da vara, Chamada, Penetracao, Engrupamento, A posicao em L, A posicao
em |, A rotacéo final e transposicdo e a Queda); A técnica de execucdo do Salto com Vara; Erros tipicos e exercicios
critério no Salto com Vara; Planeamento do Treino do Saltador)

Os Lancamentos - Lancamento do peso (Execucao Analise e Correccao; Fases da técnica rectilinea; (Posicao de Partida,
Deslizamento, Posicao de Forca e Arremesso/ Movimento Final); Fases da técnica giratoria (Posicao Preliminar,
Partida, Fase Aérea, Contacto com o Solo, Posicdo Final e Saida do Engenho); Técnicas de execucao; Erros tipicos e
exercicios critério no Lancamento do Peso); Lancamento do Disco (Execucao Andlise e Correccdo; Fases do lancamento
do Disco (Oscilagao Preliminar, Inicio da Rotacao, Fase Aérea, Fase de Amortecimento e Fase de Aceleragao Principal);
Técnica de execucdo do Lancamento do Disco; Erros tipicos e exercicios critério no Lancamento do Disco); Lancamento
do Martelo (Execucao Analise e Correccao; Fases do Lancamento do Martelo; (Posicao de partida e rotagao preliminar;
Ligacao 2° molinete/ 12 volta; Fase de duplo apoio; Fase de apoio Unico; Posicao final e saida do Martelo); Técnica de
execucao do Lancamento do Martelo; Erros tipicos e exercicios critério no Lancamento do Martelo); Lancamento do
Dardo (Execucdo Analise e Correccao; Modelo Técnico do Lancamento do Dardo e as suas Fases (Corrida de balanco;
Armar o braco; Passo cruzado e impulso; Apresentacdo do dardo e duplo apoio; Arco tenso; Final do lancamento;
Desequilibrio e recuperacao.; Técnica de execucao do Lancamento do Dardo; Erros tipicos e exercicios critério no
lancamento do dardo); Planeamento do treino do Lancador

As Provas Combinadas - As Disciplinas de Provas Combinadas; A Tabela de Pontuacao; Planeamento do treino do atleta
de provas combinadas

Avaliacao:

Avaliacao continua

Momentos de Avaliacao: Conteudos Tedricos - 2 Frequéncias a realizar no final de cada semestre (ou 1 teste final);
Conteldos Praticos e Teorico-praticos - 6 Trabalhos/Relatorios a realizar em cada um dos seguintes sectores do
atletismo: Velocidade; Barreiras; %2 Fundo; Saltos; Lancamentos; Marcha e Provas Combinadas (Podendo eliminar um dos
sectores referidos - os trabalhos desenvolverao um problema técnico ou aspectos relacionados com a organizagao e
planeamento do treino).

Ponderacéo - Para a nota final da disciplina a ponderacao sera a seguinte:

Avaliacao Fina
Todos os alunos que nédo obtiverem aprovacdo em avaliacdo continua serao sujeitos a avaliacao final.

Teorica - 6 valores T.Pratica - 14 valores Total
cada freq.- 3.0 valores cada trabalho - 2.33 valores
2 x (3.0 valores) 6 x (2.33 valores) 20 valores

Bibliografia
principal:

Bravo, J., Garcia, M., Gil, F., Landa L., Marin,J., Pascua, M., “Atletismo (l) - Carreras y Marcha”, Ed. Real Federacion
Esparnola de Atletismo, 1996.

Carvalho, J., (1996) Seminario Treino do Atleta Jovem - Barreiras ( FPA), Lisboa, Documento né&o publicado.
Federation Francaise d ‘Athletisme, “Athletisme - Dossier Formation”, Editions Reveu Education Physique et Sport.
FIAA - Manual 1994/95, Ed. FPA / CNJ.

Miguel, P.P. (2000) Técnica de corrida e técnica de barreiras, Programa FOCO 2000. ESDRM

Miguel, P.P. (2001) Atletismo - Colectanea de textos . ESDRM

Vazquez, R. Fernandez, (1998) “Lancamento do Dardo - Didactica; Metodologia; Planificacdao do Treino”, Curso de
Formacao de Treinadores de Lancamentos (F.P.A.), Coimbra - Documento nao publicado.
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MODALIDADE DESPORTIVA Il - FUTEBOL

Ano 2 ECTS 14 | Horas/semana T=1h T/P=2h PL=2h

Regente Mestre Alexandre Santos, Professor-Adjunto (asantos@esdrm.pt)

Mestre Alexandre Santos, Professor Adjunto (asantos@esdrm.pt)

Mestre Jodo Paulo Costa, Professor Adjunto Equiparado (jpcosta@esdrm.pt)
Dr. Nuno Loureiro, Equiparado a Assistente de 1° Triénio (nunoloureiro@iol.pt)
Mestre Renato Fernandes, Assistente de 2° Triénio (rfernandes@esdrm.pt)

Docentes

Conhecer o jogo de futebol, através da analise sistematica, entendendo os diferentes componentes estruturais do jogo e
o seu modelo técnico-tactico através da sua organizacdo e regulacdo; Analisar o rendimento desportivo em jogos
desportivos e em futebol de forma particular; Analisar o jogo de futebol, conhecendo os respectivos objectivos e
conteudos; Identificar e caracterizar as grandes tendéncias evolutivas do jogo de futebol; Conhecer, identificar e
caracterizar os exercicios de treino em futebol; Conhecer o processo de treino em futebol; Saber e caracterizar o treino
Objectivos: com jovens futebolistas; Conhecer, identificar e dominar a planificacdo estratégica e tactica; Analisar o rendimento
desportivo em jogos desportivos e em futebol de forma particular; Analisar o jogo de futebol, conhecendo os respectivos
objectivos e conteldos; Identificar e caracterizar as grandes tendéncias evolutivas do jogo de futebol; Conhecer,
identificar e caracterizar os exercicios de treino em futebol; Estabelecer contactos de aproximacao com o contexto real,
através de observacoes e/ou accdes de integracdo no meio: Planear, aplicar e reflectir sobre a sua intervencao
pedagogica no processo de treino (em contexto simulado e/ou real).

A. MODELO TECNICO-TACTICO DO JOGO DE FUTEBOL

1.  Organizacao do Jogo: Sistema de jogo: Objectivos; Evolucao dos sistemas de jogo; Métodos de Jogo; Modelo de
Jogo; Estrutura e organizacao dindmica da equipa

. Regulacéo do Jogo - A tactica; Plano tactico especial (estratégia e plano de jogo)

. IDENTIFICACAO E CARACTERIZACAO DAS GRANDES TENDENCIAS EVOLUTIVAS DO JOGO

. Observacao / analise do jogo - Estudos realizados (componente motora e técnico-tactica)

Tendéncias evolutivas do modelo técnico-tactico do jogo de futebol

Os sistemas de jogo

Os métodos de jogo

Universalidade versus especializacao dos jogadores

A importancia do conhecimento da equipa adversaria

As modificacdes as Leis de jogo

. FUTEBOL: JOGO DESPORTIVO COLECTIVO

CONGUAWNSORANSURWN DN

Conteldos: . 0 Rendimento em JDC- A Estrutura e dindmica do rendimento em futebol e os Factores de rendimento em futebol
. OS EXERCICIOS DE TREINO EM FUTEBOL
. Formas de jogo: Fundamentais e Complementares
Os exercicios e o processo de treino
Estrutura, organizacao e exercicio
Identidade e especificidade dos exercicios
As implicacoes da construcdo de um modelo conceptual para a estruturacdo e organizacao dos exercicios de treino
Os exercicios de treino - sistematizacdes diversas
Factores ou variaveis da estrutura e organizacao dos exercicios
Objectivacao e modelacao
Simplificacao da estrutura complexa do jogo
10. A logica interior do jogo e a logica didactica
11. Estrutura e organizagao dos exercicios de treino em futebol
12. O conteldo e a estrutura de um exercicio
Avaliacao Continua
Para que o aluno esteja sujeito ao processo de avaliagcdo continua devera estar presente em 2/3 das aulas dadas ao
longo do ano, e tera de realizar as actividades de avaliagao propostas.
Elementos de Avaliacao:
a) Avaliagdo Pratica (AP), realizada em aula através de trés parametros:
1. Execucdo das tarefas motoras (desempenho motor), avaliada de forma continuada ao longo das aulas.
2. Execucéo de diferentes tarefas didactico-pedagdgicas, avaliadas de forma continuada ao longo das aulas e de forma
pontual através da realizacdo de fichas de observacao, relatorios e reflexdes/discussoes na plataforma a distancia
Moodle
Avaliacao: 3. Pratica-Pedagogica, desenvolvida em situacdes especificamente orientadas para o efeito e através da realizagao de
trabalhos.
a) Avaliagao Teodrica (AT) - Que consta da realizagao de 2 (duas) frequéncias. Ponderagdes: Avaliacdo Pratica (AP) =
65%; Avaliacao Teorica (AT) = 35%
Avaliacao Final
Elementos de Avaliacao:
d)  Avaliagdo Pratica (AP), realizada em sistema de aula e/ou através da realizacéo de teste, com questdes
de componente pratica;
e) Avaliacao Tedrica (AT) - realizacdo de Exame escrito;
f) Avaliacao Oral (AO) - realizacdo de perguntas.
« Castelo, Jorge. “Futebol, Actividade Fisica e Desportiva”, Edicdes FMH (Livro + CD)
 Castelo, Jorge F. (1996) Futebol - A Organizacdo do Jogo. Edicao do autor, Lisboa.
» Costa, J. (2005). A Formagado do Treinador de Futebol. Analise de Competéncias, Modelos e Necessidades de
Bibliografia Formacao. Tese de Mestrado nao pL{blicada. FMH-UTL. Lisboa.
principal: » Costa, J. & Rosado, A (2007). “Analise Descritiva da percepcao dos treinadores de futebol a cerca do seu perfil de

competéncias”, Livro de Comunicacées (CD-ROM com ISBN: 978-972-8686-32-8) do 1° Congresso Internacional de Jogos
Desportivos - “Olhares e Contextos da Performance - da Iniciagdo ao Rendimento”, Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto, 12 a 14 de Julho de 2007.

F.I.F.A. (1997) Guia universal para drbitros - Leis do jogo. Edicao da F.P.F., Lisboa.
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Garganta, J. (1995) Para uma Teoria dos Jogos Desportivos Colectivos. Em: O Ensino dos Jogos Desportivos. Amandio
Graca e José Oliveira Editores. FCDEF-UP.

Gerhard Bauer, Heiner Ueberle , Fltbol “Factores de rendimiento direccion de jugadores y del equipo”. Ediciones
Martinez Roca, S.A..

Mombaerts, Erick (1991) Football - De l'analyse du jeu a la formation du joueur. Editions Actio. Joinville-le-Pont.
Queiroz, Carlos L. (1986) Estrutura e Organizacdo dos Exercicios de Treino em Futebol. FPF, Lisboa.

Santos, A. (2004). “Intervencdo do treinador na preparacdo para a competicao”, Treino Desportivo, 24, Abril 2004,
26-33. ISSN: 0871-4096, Depdsito Legal N° 114356/97

MODALIDADE DESPORTIVA Il - GINASTICA

Ano 2 ECTS 14 [ Horas/semana T=1h T/P=2h PL=2h
Regente Mestre Alexandre Santos, Professor-Adjunto (asantos@esdrm.pt)
Do Dr. Joao Chu, Equiparado a Professor Adjunto (joaochlu@netcabo.gt)
Dr.? Joana Macedo, Equiparada a Assistente de 1° Triénio (jmacedoliveira@tvtel.pt)
« Vivéncias praticas com o objectivo do aperfeicoamento dos gestos técnicos;
» Promover a aquisicdo de conhecimentos teorico-praticos relativos aos processos fisicos e psicoldgicos das modalidades
gimnicas;
Objectivos: » Promover a aquisicao de conhecimentos tedrico-praticos sobre as técnicas de ajuda material e manual face aos
elementos gimnicos abordados;
» Promover técnicas de observacao coerentes com as modalidades gimnicas, com vista a deteccdo de erros técnicos;
» Compreensao da avaliacdo tipica em modalidades gimnicas.
» Desenvolvimento das Capacidades Fisica e competéncias Técnicas para execucdo de elementos gimnicos de referéncia
- Desenvolvimento das Capacidades Fisicas; Desenvolvimento das Capacidades Coordenativas; Desenvolvimento de
Capacidades Cognitivas.
Conteudos: * Ajuda Manual e Material - Tipologia; Classificacao; Experimentacao.
» Técnicas de observacdo em modalidades gimnicas: Orientacdo para o objectivo da tarefa; Orientacdao para as
componentes criticas.
» Ajuizamento em Ginastica de Competicéo.
Avaliacao Continua
Para atribuicao da Nota Final a disciplina, as notas terao a seguinte ponderagéo:
. Nota Teorica: 30%
o] Realizacao de trabalhos em cada vertente gimnica.
. Nota Pratica: 60%
o] Execucédo de elementos e combinacdes de elementos gimnicos;
o} Avaliacao das técnicas de ajuda.
Avaliacao: . Nota de Complemento: 15%
. Entenda-se como Nota de Complemento, as notas atribuidas a:
o] Assiduidade e Pontualidade;
o] Atitude e empenho face as tarefas propostas;
o] Participacdo em acgoes de formacao, seminarios ou similares, previamente validados pelo docente da
disciplina.
Avaliacao Final
De acordo com o programa geral.
*  ARAUJO, C. (2002). Manual de Ajudas em Ginastica. Editor Carlos Araujo
*  CARRASCO, R. (1972). Essai de systématique d’enseignement de la gymnastique aux agrés. Vigot, Paris.
»  CARRASCO, R. (1976). Gymnastique - Pédagogie des agrés. Vigot, Paris.
«  FEDERACAO INTERNACIONAL DE GINASTICA. Cédigos de Pontuacéo.
«  FEDERATION FRANCAISE DE GYMNASTIQUE (1997). Mémento des Activités Gymniques.
*  MIYAKE, S.; FONSECA, E. (1999). PlayGYM - Ginastica de Aparelhos para Clubes, Escolas e Autarquias. FPG, Edicao
CEFD, Lisboa
Bibliografia *  Moreira, J. & Aradjo, C. (2004). Manual Técnico e Pedagogico de Trampolins. Porto Editora, Lda.
principal: »  PEIXOTO, C. (1984). Ginastica Desportiva. ISEF, CDI, Cruz Quebrada.

»  PEIXOTO, C. (1988). Ginastica Desportiva 2. ISEF, Servico de Edicoes, Cruz Quebrada.

e PEIXOTO, C. (1990). Trampolins Elasticos - Sistematizacdo da Aprendizagem. FMH, Servico de Edicdes Cruz
Quebrada.

* PEIXOTO, C.; FERREIRA, V. (1993). A Ajuda Manual - Atitude Corporal Face ao Executante. FMH, Servico de Edicoes,
Cruz Quebrada.

*  SMOLEUSKY, V.; GAVERDOUSKIY, I. (1996). Tratado general de gymnasia artistica deportiva. Editorial Paidotribo,
Barcelona.

17 de Fevereiro de 2009 197




GUIA INFORMATIVO
INFORMATIVE GUIDE
ECTS

MODALIDADE DESPORTIVA Il - HOQUEI EM PATINS

CREDITOS ECTS

Ano 2 14 | Horas/semana T=1h T/P=2h PL=2h
Regente Mestre Alexandre Santos, Professor-Adjunto (asantos@esdrm.pt)
Docentes Dr. Jodo Simdes, Equiparado a Assistente de 2° Triénio (jpjsimoes@sapo.pt)
Possibilitar ao aluno a aquisicao de um conjunto de conhecimentos desportivos, gerais e especificos, que viabilizem uma
Objectivos: competéncia técnica e profissional na intervencdo como futuro treinador de Hoquei em Patins nos escaldes de
formacao.

« Patinagem Hoquista e Manejo de Setique;
* Modelo de Formacao;

Conteldos: » Treino de Jovens;

* Treino de Guarda-Redes;

» Relacdo treinador atleta.

Avaliacao Continua

Conhecimento, dominio e aplicacdo dos conteudos abordados:

Sub componente teodrica (40%) traduzida em produtos diversos expressa pelo desempenho do aluno:

- Na analise e reflexao critica relacionada com os contelidos abordados;

- Na capacidade de pesquisa cientifica;

- Na elaboragao de documentos.

Sub componente pratica (60%) resulta do desempenho do aluno na sua intervencao como treinador dentro do contexto
pratico realizado a diferentes niveis:

- Capacidade de aprendizagem;

- Empenhamento regular;

- Criacao de ambientes de aprendizagem positivos e adequados;

- Reflexao sobre a accao, analise critica e outras atitudes que revelem preocupacdo com o desenvolvimento pessoal e
Avaliacao: profissional.

No final do ano sera entregue pelo aluno, numa data a combinar atempadamente, o documento final onde sao
apresentados os relatorios e os materiais de pesquisa mais significativos. Este pretende reflectir o trabalho desenvolvido
pelos alunos, constituindo-se igualmente como poélo aglutinador de informagdes relevantes para a construcéo do saber.
Deve demonstrar a compreensao e o dominio dos conteudos programaticos e conter atitudes reflexivas concernentes ao
desempenho pessoal e profissional.

O contetdo do documento, mais do que descri¢des, deve evidenciar o aprofundamento dos contelidos programaticos
resultante da consulta da bibliografia de apoio, clareza e precisdao na linguagem, com utilizacdo de vocabulario
pedagogico e cientifico rigoroso.

Avaliacao Final
De acordo com o programa geral.

* ARAUJO, J. (1987). “ O treino do treinador”, in Horizonte, vol. 4, n.° 22, pp. 114-119.

* CURADO, J. (1991). Planeamento Treino e Preparacao do Treinador. 2* Edicdo. Editorial Caminho. Lisboa.

» FOLGUERA, C.F.(s/d) Porteria a cero. Iniciacion al entrenamiento del portero de hockey sobre patines.

» GONCALVES, C. (1987). “Formacéo do treinador no ambito da Pedagogia do Desporto”, in Horizonte, vol. 4, n.° 20,
pp. 63-69.

* HANSEN, H. (1995) Participacao e envolvimento dos pais na educacao. Abordagem em 10 etapas. Jornal de psicologia,
1995.

+ HONORIO, E. (1988). Hoquei em Patins - aspectos especificos da modalidade. Edicao da Direccao Geral de Desportos.
Desporto e sociedade, n.° 89, Fevereiro, 1988.

* JORDI, P. e ISMAEL M. (1986). Hockey Total - Oviedo, Maio, 1986.

« LOPES, Jorge (2001). Organizacao da Actividade do Monitor. Federacao de Patinagem de Portugal.

* MARQUES, A. (1991) - A especializacao Precoce na Preparacao Desportiva - Artigo da Revista de Treino Desportivo n°
19 - Marco de 1991 pp 9 a 15.

* MARTINS, J. PEDRO (1994). “Definicdo de uma simbologia especifica para o Hoquei Patins” - Revista Magazine
Patinagem - Fevereiro/98 - pp 1-5.

* MARTINS, J. PEDRO (1999). “A Preparacao das Seleccoes Nacionais de jovens” Federacao de Patinagem de Portugal.

» MEIRELES, J. Uma metodologia para o ensino do Hoquei em Patins

+ MOREIRA, A; HONORIO, E; RAMALHETE, A. Despertar o Hoquei em Patins. Associacdo Nacional de treinadores de
Hoquei em Patins. | clinic. Amadora 1994.

e MORI, I. (s/d). El portero de Hoquei. Federation Espafola de Patinage e Federacion de Patinage del principado

Asturias.

RODRIGUES, J. (1989). Analise do Feedback Pedagodgico e da Reaccdo do Atleta. Diferencas entre Professores

estagiarios, Professores profissionalizados e Treinadores em situacdes semi-controladas de ensino do Voleibol. Tese de

Mestrado ndo publicada. UTL-FMH. Lisboa.

« SENICA, Luis. (1995). O treino especifico do guarda-redes de Hoquei em Patins. Monografia apresentada com vista a
discussdo puUblica para a obtencao do grau de Licenciatura em Educacéo Fisica e Desporto pela Universidade Luséfona
de Humanidades e Tecnologias.

« SENICA, Luis (2001). Fases, principios, factores, formas e métodos de jogo no Hoquei em Patins, Federacao Patinagem
de Portugal.

« SENICA, Luis (2001). Simplificar o jogo para ajudar a formar. Federacao Patinagem de Portugal.

« SENICA, Luis (2001). O Treino especifico do Guarda-redes de Hoquei em Patins. Federacao

+ SIMOES, Joao (2003). A influéncia da posicdo base do guarda-redes de Hoquei em Patins na sua performance. Escola
Superior de Desporto de Rio Maior; Il Curso de Pés-Graduacdo em Treino Desportivo

Bibliografia
principal:
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+ SIMOES, Jo&o (2005). Modelo de Formacéo (documento apresentado no XXI clinic da ANTHP).
* SMOLL, F.(2000), A comunicacdo do treinador com os pais dos atletas, CEFD, Lisboa.

MODALIDADE DESPORTIVA Il - NATACAO

Ano 2 ECTS 14 [ Horas/semana T=1h T/P=2h PL=2h
Regente Mestre Alexandre Santos, Professor-Adjunto (asantos@esdrm.pt)
Mestre Antonio Moreira, Professor Adjunto (antmoreira@esdrm.pt)
Docentes Mestre Hugo Louro, Professor Adjunto (hlouro@esdrm.pt)
Mestre Marta Ribeiro Martins, Professora Adjunta Equiparada (martamartins@esdrm.pt)
Dr.? Ana Teresa, Equiparada a Assistente de 1° Triénio (conceicaoana@hotmail.com)
« Utilizar estratégias adequadas a conducao de um grupo de treino das diversas categorias em condi¢coes de sucesso e
seguranga.
Objectivos: » Conhecer o enquadramento juridico e administrativo da modalidade, quer a nivel nacional, quer a nivel internacional.
» Observar e analisar execucdes técnicas complexas das diversas modalidades e aplicar estratégias que promovam a
melhoria da execucao dos gestos técnicos especificos de cada uma delas.
Organizacao e Gestdo de uma Instituicdo destinada a pratica da Natagdo (20horas - 0,85ECTS)
* A Organizacao Administrativa da Actividade
» A Organizacao Pedagogica da Actividade
* Legislacao e Regulamentacao
Capacidades fisicas (40 horas - 1,7 ECTS )
« Velocidade; Resisténcia; Forca; Flexibilidade
Treino Técnico (40 Horas - 1,7 ECTS)
» Técnicas de Analise aplicaveis a analise das execucdes motoras no meio aquatico
« Diagnostico do Erro Técnico
* Prescricao de Estratégias de Correccao do Erro
» Tendéncias do treino técnico
O Processo de Treino no Pdlo Aquatico (15 horas - 0,65 ECTS)
» Fundamentos Técnicos
+ Treino Basico das Capacidades Fisicas: Resisténcia; Velocidade; Forca; Flexibilidade
« Conceitos Tacticos de Defesa e Ataque
A superioridade e Inferioridade numérica: Iniciacdo ao ataque em superioridade numérica; Iniciagcdo & defesa em
superioridade numérica
» Orientacdes para o treinador de Pdlo Aquatico
O Processo de Treino na Natacao Sincronizada (20horas - 0,85 ECTS)
» Deslocamentos basicos: Bracadas, Pernadas, Eggbeater.
Conteudos: * Posicoes e movimentos basicos;
» Movimentos especificos: Remadas sustentacao e propulsivas.
 Figuras.
» Esquemas.
» Conhecimento do Regulamento Técnico F.I.N.A. / F.P.N.
Hidroginastica (20horas - 0,85ECTS)
* Introducao a Hidroginastica
 Propriedades da agua
* Leis da Fisica e a agua
» Velocidade de execucao
» Temperatura da agua
« Elementos base
* Metodologias
* Progressoes e transicoes
* Intervencao pratica
Natacao Aguas Abertas (10horas - 0,4ECTS)
« Historia da Natacao de Aguas Abertas
« Fundamentos Técnicos da Natacéo de Aguas Abertas
» Técnicas de Navegacdo em AA
» Equipamento especifico
» Regulamentos e Regras de Competicoes Nacionais e Internacionais.
A avaliacdo continua dos estudantes efectua-se durante o ano através da elaboracao de fichas de avaliacao, trabalhos
realizado, forum e debates tematicos, relatorios de observacdo, que reflectem o processo de formacdo a que vao
estando sujeitos. Para aprovacao na disciplina é condicdo que os alunos tenham uma nota das avaliaces realizadas
igual ou superior a 9,5 valores.
Sera também alvo da avaliacdo continua a intervencao nos foruns de discussao no moodle-esdrm em cada das unidades
programaticas.
A classificacao final é obtida pela aplicacao da seguinte formula:
i Nota Final = (a+b+c+d+e)
Avaliacao:

a)  Treino técnico (2*N/20) b) Capacidades Fisicas (1,9*N/20) c) Organizacao de piscinas (0,7*N/20) d) Hidroginastica
(1*N/20) d) Natacao sincronizada (0,7*N/20) e) Pédlo aquatico (0,7*N/20) f) natagao aguas abertas (0,5*N/20)

N= (T*0,040+ FA*0,040+D*0,020)*0.1

T (nota trabalho escrito) + FA (nota ficha de avaliacao) + D (notas discussdes de aula e moodle)

0 aluno que cumpra os parametros a serem avaliados em avaliagdo continua fica dispensado de ir a exame final. Caso
nao cumpra os referidos parametros tera que realizar exame a todo ou parte das componentes, mediante decisao do
docente.
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A avaliacao final sera constituida por um exame pratico, escrito e oral, de acordo com as ponderacdes definidas pelo
Programa Geral.

« Abrantes, J. (1979). Biomecénica e natacao. Ludens, 4 (1); 30-36

» Alves, F. (1995). Economia de nado e prestacao competitiva. Determinantes mecanicas e metabdlicas nas técnicas
alternadas. Dissertacdo de doutoramento em Motricidade Humana na especialidade de ciéncias do desporto: UTL -
FMH (nao publicado).

» Alves, F. (1998). O treino desportivo em modalidades ciclicas de resisténcia. Treino Desportivo, 1(3), 23-30

» Anguera, M. T. (1992). Metodologia de la observacion en las ciencias humanas. Madrid: Ediciones

» Bakeman, R. e Gottman, J. M. (1989). Observacion de la interaccion: Introduccion al analisissecuencial. Madrid:
Ediciones Morata, S. A.

« Bakeman, R. e Quera, V. (1996). Using GSEQ with Standard Statistical Packages. Barcelona: Universidad de Barcelona.

« Barbosa, T.; Keskinen, KL.; Fernandes, R.; Colaco, P.; Lima, AB.; Vilas-Boas, JP. (2005). Energy cost and intracyclic
variontion of the velocity of centre of mass in butterfly. Eur J Appl Physiol. 93: 519-523

. BoTpa, T. 0.(1990). Theory and methodology of training. The key to athletic performance. Toronto: York University.
(2" edition)

» Campanico, J. (1997). Os modelos de ensino basico da natagdo em Portugal in XX Congresso Técnico e Cientifico da

Bibliografia APTN Setiibal.
principal: » Campanico, J. Santos, J. e Silva, A. (2006). Breaststroke Swimming Patterns From Video Sequences Analyzes,
produced By Specific Field Formats. Book Of Abstracts Biomechanics and Medicine in Swimming. Revista Portuguesa
de Ciéncias do Desporto Vol.6. supl.1, 76
 Catedra.
« Chollet, D. (1990). Approche Scientifique de la Natation Sportive. Paris: Vigot.
« Company.
¢ Counsilman, J.E. e Cousilman, B.E. (1994). The new science of swimming. Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall.
» Knapp, B. (1980). Desporto e Motricidade. Compendium. Lisboa.
 Louro, H., Alves, F., Cardoso, L. e Veloso, A. (2004). Exercicios “parciais” para os membros inferiores na técnica de
Brucos e deslocamento vertical da anca. Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto 4 n°2, 281
» Louro, H; Lima, J; Moreira, A. Silva,A; Reis,V; Carneiro, A; (2006). Exercicios “parciais para os membros inferiores e
nado global na técnica de mariposa e suas implicagdes na posicao do corpo - estudo piloto. Motricidade 2 (2). 99-108
* Maglischo, E. (1982). Swimming faster. California: Mayfield Publishing
* Maglischo, E. (1993). Swimming even Faster. California: Mayfield Publishing
MODALIDADE DESPORTIVA Il - TENIS
Ano 2 ECTS 14 [ Horas/semana T=1h T/P=2h PL=2h
Regente Mestre Alexandre Santos, Professor-Adjunto (asantos@esdrm.pt)
Docentes Dr. Pedro Felner, Equiparado a Professor Adjunto (pfelner@hotmail.com)
* Dotar o aluno de instrumentos técnicos e cientificos necessarios para a melhoria e aperfeicoamento da sua
intervencao como treinador;
Objectivos: »  Possibilitar ao aluno a aquisicdo de um conjunto de conhecimentos desportivos, gerais e especificos, que viabilizem

uma competéncia técnica e profissional na intervencao como futuro treinador de ténis nos diversos escaldes;
*  Proporcionar o contacto directo com as diversas dindmicas de treino, desde os escaldes de iniciacdo até ao alto
rendimento;

1 - ESTUDO DO TREINO TACTICO:

- Tactica e estratégia: principios basicos

- Estilos de jogo

- As cinco situacdes de jogo

- Antecipagao no ténis

- Jogo de percentagens

- Factores que influenciam a estratégia de um jogo

- Jogo de pares para jogadores de competicao

Conteldos: - Tactica. Como treinar?

- Exercicios tacticos.

2 - ESTUDO DO TREINO FISICO:

- Importancia do treino fisico no ténis: suas especificidades
- O treino fisico nas diferentes etapas de desenvolvimento
- Como desenvolver a forma fisica no ténis

- Aquecimento e retorno a calma

- Planeamento e avaliacao

- Aplicaces praticas

A avaliacao da UC sera realizada de forma continua através da:
Avaliacao: - Avaliacao dos diversos documentos sintese e de pesquisa dos contelidos programaticos leccionados;
- Avaliacdo da componente pratica relacionada com a intervencao/observacdo em contexto real ou simulado.

« Elliot, B. (2007). Biomechanics and Tennis. Investigacdo e Ténis. Edicoes FMH.

» Comité Olimpico Espanol (1993). Ténis (I). Comité Olimpico Espanol.

» Comité Olimpico Espanol (1993). Ténis (II). Comité Olimpico Espanol.

» Coutinho, C. (2007). Proposta metodoldgica para o desenvolvimento dos padroes biomecanicos no ténis. Investigacao
Bibliografia e Ténis. Edicoes FMH.

principal: * Crespo, M., Granitto, A & Miley, D. (2002). Trabajando com Jovens Tenistas. ITF Ltd.

Felner, P (2007). Desenvolvimento de Padroes Técnico-Tacticos no Servico e na Resposta em Jogadores Sub 14.
Investigacao e Ténis. Edicoes FMH.

Grosser, M. & Schonborn, R. (2003). Competitive Tennis for Young Players. Meyer & Meyer Sport.

Groppel, J. (1993). Ténis para Jugadores Avanzados. Gymnos Editorial.

17 de Fevereiro de 2009 200



GUIA INFORMATIVO
INFORMATIVE GUIDE
ECTS

Mediero, L. (2001). Iniciacion al Tenis. Tutor.

Mediero, L. (2000). Tenis Avanzado. Tutor.

» ITF (1995). ITF Nivel 1 Manual de Entrenadores. ITF Ltd.

» JTF (1998). ITF School Tennis Initiative Teacher s Manual. ITF Ltd.

ITF (1999). Manual para Entrenadores Avanzados. ITF Ltd.

ITF (2003). Biomecanica Del Tenis Avanzado. ITF Ltd.

* ITF (2006). Tennis Psychology. ITF Ltd. Schonborn, R. (2003). Advanced Techniques for Competitive Tennis. Meyer &
Meyer Sport.

» Schonborn, R. (1999). Ténis - Entrenamiento Técnico. Tutor Editorial.

MODALIDADE DESPORTIVA 1l - VOLEIBOL

Ano 2 ECTS 14 [ Horas/semana T=1h T/P=2h PL=2h
Regente Mestre Alexandre Santos, Professor-Adjunto (asantos@esdrm.pt)
Docentes Dr. Julio Reis, Equiparado a Professor Adjunto (julio.marquesreis@gmail.com)
* A especificidade na modalidade
« ldentificar e caracterizar as tendéncias evolutivas da modalidade
Obiectivos: » Novo sistema de pontuagao na filosofia do jogo
jectivos: . : z . X
« Caracterizar esquema evolutivo da formacao aos Seniores; alta competicao
« Identificar e caracterizar os exercicios de treino em Voleibol
» Conhecer, identificar e dominar a planificacao estratégica e tactica
A Modalidade - Voleibol
Conhecimento historico da modalidade; Especificidade da modalidade; evolucdo da modalidade e perspectivas futuras;
Nova filosofia de jogo; Codigo deontoldgico dos técnicos de Voleibol; Regras e regulamentos do Voleibol
Exercicios de Treino em Voleibol
O treino como formador pedagdgico do atleta; Exercicios Analiticos; Exercicios complexos e formas jogadas; Organizacao
dos exercicios de treino perante modelo conceptual; Sistematizacdo dos exercicios; Estrutura do exercicio perante
objectivo
Conteldos: Técnica
O Treino; O Treino e desenvolvimento técnico do atacante e blocador de Zona 4; O Treino e desenvolvimento técnico do
atacante e blocador de Zona 3; O Treino e desenvolvimento técnico do atacante e blocador de Zona 2; O Treino e
desenvolvimento técnico do atacante de Zona 22 linha; O Treino e desenvolvimento técnico do distribuidor; O Treino e
desenvolvimento técnico do libero; A importancia e a formacéo do libero
A organizacéo estratégica dos diferentes escalGes
Esquema evolutivo da formacao aos seniores - alta competicdo, segundo uma aquisicao técnica /tactica; Fundamentos
essenciais ao desenvolvimento do jovem voleibolista
Avaliacao Continua
d)  Elaboracéao de relatdrio de trabalho
e) Observacado de jogos (Andlise indirecta de jogo; Andlise directa jogo)
f) Observacao de Treinos e acompanhamento (Analise directa ou indirecta de 1 treino semanal e intervencao)
. Realizacao de frequéncias (Teste sobre leis de jogo; Frequéncia sobre todos os itens abordados)
Avaliacao global
Avaliagao: Teodrica - 40% 1° Frequéncia - 20% + 2° frequéncia - 20%
Pratica - 60% Observacao de Treinos e acompanhamento (relatério de observacdo das U.T) - 10% +
Relatorio critico de uma das equipas - 10% + Analise directa jogo - 10% + Analise indirecta
de jogo - 10%
+ Elaboracao de relatorio de trabalho - 20%
A avaliacdo final sera constituida por um exame pratico, escrito e oral, de acordo com as ponderacdes definidas pelo
Programa Geral.
« Fraga, Filiza. Conhecer o Voleibol, Ed. Universitarias Lusofonas, Lisboa, sd.
Bibliografia » Regras Oficiais de Voleibol 1999 - 2000 (Aprovadas pela FIVB no XXVI Congresso Mundial em Téquio), Ed. Federacao
principal: Portuguesa de Voleibol, Espinho (1999).

» Mesquita, I; Moutinho, C; Faria, R. (2003). Investigacdo em Voleibol - Estudos Ibéricos (1* ed.). FCDEF-UP
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