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Objectivos:

Nesta unidade curricular, o aluno deve:
«Conhecer, analisar e discutir as técnicas e estratégias de intervencdo pedagdgica nas actividades fisicas e desportivas, nomeadani
«Planear e preparar as actividades de Desporto Natureza, Fitness e Treino Desportivo utilizando os conhecimentos e as competénc
«Desenvolver competéncias de analise objectiva das actividades fisicas e desportivas, respectivamente de Desporto Natureza, Fitn
«Desenvolver as competéncias de gestao da dinamica dos grupos, optimizando as actividades fisicas e desportivas, respectivament
«Adquirir conhecimentos e desenvolver competéncias que tornem eficaz a sua intervengao técnico-pedagogica, promovendo a disc|
«Desenvolver o sentido de critica e auto-critica no desporto em geral, e em particular nas areas especificas do seu curso (Desporto
«Desenvolver capacidades de avaliacao e reflexao, associadas ao fenomeno do desporto e a sua area especifica de formacéo;
Conteudos:

Conceito de Desporto na Europa e em Portugal; Eficacia pedagogica; Modelo de analise da relacdao pedagogica; Planeamento:
decisoes pré-interactivas; Gestao temporal da sessao; Andlise do Tempo da Sessdao; Comportamento do técnico
desportivo: principais funcdes pedagodgicas; Analise do Comportamento do Treinador / Técnico Desportivo; Analise do
Comportamento do Atleta / Praticante; Instrucao; Analise da Instrucdo em Desporto; Instrucdo (nos diversos momentos do
treino e da competicao); Feedback pedagogico: sua importancia na aprendizagem e na motivagao; Analise do Feedback
Pedagogico; Clima relacional na sessao de treino; Analise do Clima em Desporto; Disciplina na sessao de treino; Motivacao dos
praticantes; Seguranca nas actividades desportivas: prevencao e planos de contingéncia; Analise da Seguranca em Desporto;

A Importancia do Planeamento; Modelos de ensino; Modelos de formacdo dos técnicos desportivos na Europa e em
Portugal; As Competéncias Profissionais dos Treinadores / Técnicos Desportivos; A Supervisao Pedagogica em Desporto;
A Investigacdo em Pedagogia do Desporto; A intervencao profissional e os codigos de conduta; A utilizacao dos mundos virtuais
na formacao dos Treinadores

A avaliacao continua dos estudantes efectua-se durante o semestre através da elaboracédo de fichas de avaliacao,
que reflectem o processo de formacéo a que véo estando sujeitos. Para aprovacao na Unidade Curricular é condicao
que os alunos tenham uma nota média das fichas de trabalho igual ou superior a 9,5 valores.

Na avaliacdo continua ira também efectuar-se a elaboracdo de um Relatério Final baseado em aulas de video
formacao, que devera reflectir o processo de formacao a que os alunos serao sujeitos. Para aprovacdo na Unidade
Curricular é condicao que os alunos obtenham uma classificagao final no Relatorio, igual ou superior a 9,5 valores.
Este por sua vez, sera resultado da seguinte ponderacdo: a) Documento escrito (70%, com classificacdo minima de
9,5 valores); b) Apresentacéo oral (30%, com classificacao minima de 9,5 valores).

Sera também alvo da avaliacdo continua a intervengdo nos foruns de discussdo no moodle-esdrm.

Avaliacao

A classificacdo final é obtida pela aplicacéo da seguinte formula:
Nota Final = (0,40 * Fichas) + (0,40 * Relatorio) + (0,20 * Forum)
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