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Objectivos: 
 

Nesta unidade curricular, o aluno deve: 
•Conhecer, analisar e discutir as técnicas e estratégias de intervenção pedagógica nas actividades físicas e desportivas, nomeadamente no Desporto Natureza, Fitness e Treino Desportivo, de modo a optimizar o seu desempenho nas su
•Planear e preparar as actividades de Desporto Natureza, Fitness e Treino Desportivo utilizando os conhecimentos e as competências pedagógicas, reflectindo sobre as decisões tomadas e as suas consequências práticas.
•Desenvolver competências de análise objectiva das actividades físicas e desportivas, respectivamente de Desporto Natureza, Fitness e Treino Desportivo, especificando o processo de diagnóstico e de prescrição no processo de aprendizagem, treino e desen
•Desenvolver as competências de gestão da dinâmica dos grupos, optimizando as actividades físicas e desportivas, respectivamente de Desporto Natureza, Fitness e Treino Desportivo, através do plano das actividades e das simulações e exercí
•Adquirir conhecimentos e desenvolver competências que tornem eficaz a sua intervenção técnico-pedagógica, promovendo a discussão sobre as variáveis que implicam com o sucesso pedagógico e profissional.
•Desenvolver o sentido de crítica e auto-crítica no desporto em geral, e em particular nas áreas específicas do seu curso (Desporto Natureza, Fitness e Treino Desport
•Desenvolver capacidades de avaliação e reflexão, associadas ao fenómeno do desporto e à sua área específica de formação; 

Conteúdos: 
 

Conceito de Desporto na Europa e em Portugal; Eficácia pedagógica; Modelo de análise da relação pedagógica; Planeamento: 
decisões pré-interactivas; Gestão temporal da sessão;  Análise do Tempo da Sessão; Comportamento do técnico 
desportivo: principais funções pedagógicas; Análise do Comportamento do Treinador / Técnico Desportivo; Análise do 
Comportamento do Atleta / Praticante; Instrução;  Análise da Instrução em Desporto; Instrução (nos diversos momentos do 
treino e da competição);  Feedback pedagógico: sua importância na aprendizagem e na motivação; Análise do Feedback 
Pedagógico; Clima relacional na sessão de treino; Análise do Clima em Desporto; Disciplina na sessão de treino; Motivação dos 
praticantes; Segurança nas actividades desportivas: prevenção e planos de contingência;  Análise da Segurança em Desporto; 
 A Importância do Planeamento; Modelos de ensino; Modelos de formação dos técnicos desportivos na Europa e em 
Portugal; As Competências Profissionais dos Treinadores / Técnicos Desportivos;  A Supervisão Pedagógica em Desporto; 
A Investigação em Pedagogia do Desporto;  A intervenção profissional e os códigos de conduta; A utilização dos mundos virtuais 
na formação dos Treinadores 

Avaliação 

 
A avaliação contínua dos estudantes efectua-se durante o semestre através da elaboração de fichas de avaliação, 
que reflectem o processo de formação a que vão estando sujeitos. Para aprovação na Unidade Curricular é condição 
que os alunos tenham uma nota média das fichas de trabalho igual ou superior a 9,5 valores. 
 
Na avaliação contínua irá também efectuar-se a elaboração de um Relatório Final baseado em aulas de vídeo 
formação, que deverá reflectir o processo de formação a que os alunos serão sujeitos. Para aprovação na Unidade 
Curricular é condição que os alunos obtenham uma classificação final no Relatório, igual ou superior a 9,5 valores. 
Este por sua vez, será resultado da seguinte ponderação: a) Documento escrito (70%, com classificação mínima de 
9,5 valores); b) Apresentação oral (30%, com classificação mínima de 9,5 valores). 
Será também alvo da avaliação contínua a intervenção nos fóruns de discussão no moodle-esdrm.  
 
A classificação final é obtida pela aplicação da seguinte fórmula: 
Nota Final = (0,40 * Fichas) + (0,40 * Relatório) + (0,20 * Fórum) 
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