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Objectivos 

1. Saber identificar a fase de desenvolvimento motor da criança. 
2. Conhecer e compreender os modelos teóricos de intervenção motora na 1ª infância e na fase inicial da 2ª infância. 
3. Saber planear sessões de actividade motora conforme os pressupostos dos modelos teóricos. 
4. Conhecer e saber aplicar as técnicas de estimulação motora em função dos modelos teóricos. 
5. Conhecer e saber aplicar as medidas de segurança e de higiene na intervenção com crianças pequenas. 
6. Conhecer e saber aplicar estratégias de (a) selecção e gestão do material didáctico e (b) organização das classes, na 

intervenção com crianças pequenas. 
7. Produzir um material didáctico para motricidade infantil. 

 
Conteúdos 

1. Avaliação do desenvolvimento motor em bebés e crianças pequenas 
2. Medidas de segurança. Medidas de higiene. 
3. Psicomotricidade e Psicocinética: Pressupostos teóricos. Dimensões de intervenção. 
4. Percepção-Acção: Pressupostos. Dimensões de intervenção. Referenciais de estimulação.  
5. Motricidade em Família, Matroginástica revisitada. Características. Dimensões emocional e afectiva da interacção 

corporal.  
6. Desenvolvimento motor pré- e pós-natal. 
7. Estimulação postural, manipulativa, locomotora do bebé. 
8. Estimulação sensorial e perceptiva do bebé. 
9. Promoção no bebé da exploração das affordances e constrangimentos do envolvimento. 
10. Materiais e equipamentos para actividades motoras- Tipos. Materiais específicos para a 1ª infância e fase inicial da 2ª 

infância. 
11. Selecção e estratégias de gestão do material didáctico. 
12. Estratégias de organização das classes. 
13. Ciclos biológicos e tempos de actividade motora. 
14. Modos de disponibilização das tarefas motoras e organização das crianças. 

 

Avaliação  
Contínua: Planeamento e implementação de cinco sessões de actividade motora (em grupo) e produção dum 
material didáctico para motricidade infantil (individual). 
Final: Prova escrita e prova oral. 
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