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. Objectivos Gerais:

. Conhecer a relagao entre o sistema nervoso auténomo e comportamento motor.

. Conhecer a relagao entre sistema nervoso auténomo e emogao.

. Conhecer a influéncia da consciéncia no desenvolvimento das capacidades condicionais.

. Conhecer a influéncia de estimulos e estimulagdes extrinsecos na predisposicao para a actividade motora.
. Conhecer os processos neuronais que subjazem ao comportamento motor.

. Conhecer a relacao entre sistema hormonal e predisposicao para a actividade motora.

. Conhecer técnicas de determinacdo do estado de parametros fisiologicos, associados a gradientes qualitativos de

comportamento motor

Conteudos:
. Delimitacdo da area de estudo da Psicofisiologia
. Retroacc¢ao bioldgica (biofeedback)
. Sinaptogénese e plasticidade sinaptica
. Neurdnios multimodais e neurénios espelho
. Representacao neuronal do movimento
. Sensacao: leis e especificidade
. Percepcao: vias e mecanismos neuro-motores
. Intervencao do sistema simpatico e do sistema parassimpatico
. Respiracao e regulacao de parametros fisiologicos
. Hormonas: Emotividade, Tipo de actividade corporal, Analgésia
. Afectividade: agressividade, reciprocidade
. Saude e bem-estar psicofisiologico

Avaliacao | Fichas de aplicacdo de conhecimentos e trabalho de campo, em pequenos grupos
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