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PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO - PDE

Sem 1 PDE CREDITOS ECTS 5 | Horas/semana T=2h T/P=2h
Regente Dr.? Anabela Vitorino, Equiparada a Professor-Adjunto (anabelav@esdrm.pt)
Docentes Dr.? Anabela Vitorino, Equiparada a Professor-Adjunto

Objectivos Gerais
No Plano da Aquisicao de Competéncias Teoricas:
. Caracterizar o desenvolvimento psicologico, dando particular énfase as mudangas ao nivel cognitivo, linguistico, socio-afectivo e

moral;
. Adquirir conhecimentos basicos ao nivel dos factores bio-psico-sociais que influenciam o desenvolvimento humano;
. Analisar o desenvolvimento humano interligado com o contexto familiar, escolar e social.
No Plano da Aquisicdo de Competéncias Praticas:
. Familiarizar os alunos com a pratica de alguns métodos e técnicas de avaliacdo do desenvolvimento;
° Preparar os alunos para uma intervencao adequada, de acordo com as teorias e métodos da Psicologia do Desenvolvimento.
Conteudos
Parte A: Conceptualizacdo e Métodos em Investigacao
1. A Psicologia como disciplina cientifica: objecto e método da Psicologia

2.  Abordagem desenvolvimental do ciclo vital
2.1 Contextualizacao histdrica: desenvolvimento da espécie humana e evolugdo das concepgdes sobre a infancia
2.2 Desenvolvimento: conceito, natureza e processo
2.3 Areas do Desenvolvimento
Perspectivas teoricas da Psicologia do Desenvolvimento
4.  Métodos e Estratégias de Pesquisa em Psicologia de Desenvolvimento
4.1 A importancia do método na pesquisa cientifica
4.2 Planos de Investigacao Desenvolvimental: Métodos longitudinal, transversal e sequencial
4.3 Método clinico piagetiano
Parte B: Psic. do Desenvolvimento: caracterizacao das principais mudancas que ocorrem ao longo do ciclo de vida
1. Desenvolvimento Pré-Natal e Neo-Natal
1.1 Breve abordagem ao desenvolvimento pré-natal
1.2 Sistemas corporais, capacidades sensoriais e perceptivas
1.3 Desenvolvimento do sistema nervoso central: reflexos primitivos
1.4 Avaliacdo do recém-nascido: NBAS e Escala Apgar
2.  Desenvolvimento Psicossocial
2.1 Experiéncias sociais nos primeiros tempos da vida: Harry Harlow
2.2 Relacao precoce e vinculagao: René Spitz, John Bowlby, Mary Ainsworth e T. Berry Brazelton
2.3 Familia(s): Definicao(Ges), ciclo vital da familia, estilos educativos e praticas parentais
2.4 Desenvolvimento do sexo e do género
2.5 Desenvolvimento da linguagem
2.6 Os estadios psicossociais de Erik Erikson
2.7 A interaccao através do desenho e do jogo infantil
2.8 A amizade: Desenvolvimento interpessoal de Robert Selman
3. Desenvolvimento Cognitivo
3.1 Abordagem cognitivo-desenvolvimentista: Jean Piaget
3.2 Abordagem comportamental: Albert Bandura
3.3 Abordagem socio-cultural: Lev Vygotsky
3.4 Abordagem psicométrica
3.5 Abordagem do processamento da informacao
3.6 Outras abordagens: Arnold Gesell e Henri Wallon
4.  Desenvolvimento Moral
4.1 Moralidade heterénoma e moralidade auténoma: Jean Piaget
4.2 Niveis e estadios de desenvolvimento moral: Lawrence Kohlberg
4.3 Etica da justica e ética do cuidado: Carol Gilligan
Continua
1. A avaliacdo continua tem inicio com a entrega da primeira analise critica de um texto cientifico e respectiva elaboracédo da
Ficha de Leitura;
2. Cumprir dois tercos de presencas nas aulas ministradas;
3. Realizacdo de um teste escrito (Frequéncia) no final do semestre, sobre a matéria desenvolvida nas aulas teéricas e
teorico-praticas (50%);
4. Realizacdo de um Trabalho de pesquisa (grupo de 3 alunos), sobre um tema a propor pelo professor e que sera,
Avaliacao obrigatoriamente, apresentado aos colegas no decurso das aulas (30%);
5. Analise critica de 4 textos cientificos e respectiva elaboracao de Fichas de Leitura (20%);
6. A classificacao final sera calculada com base na média aritmética ponderada dos trés momentos de avaliagao, ndo podendo
o aluno em qualquer um destes momentos ter uma classificacao inferior a 7,5 valores.
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Final

Os alunos que nao optarem pelo modelo da avaliagdo continua serao avaliados em exame final, de acordo com o Regulamento
de Avaliacao em vigor na ESDRM.
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