GUIA INFORMATIVO
INFORMATIVE GUIDE
ECTS

PSICOLOGIA SOCIAL
Sem 4 PDE CREDITOS ECTS 5 | Horas contacto/semana T=2, T/P=2, P=0, PL=0, TC=0.6, S=0, 0=0.3, OT=0.3
Regente Mestre Carla Chicau Borrego, Professora-Adjunta (ccborrego@esdrm.pt)
Docente Mestre Luis Cid, Equiparado a Professor-Adjunto (luiscid@esdrm.pt)
Objectivos:

. Compreender a importancia da Psicologia Social no estudo cientifico das manifestacdes comportamentais, originadas pela
interaccao do profissional de desporto com os utentes do servico, bem como dos processos internos despoletados no individuo e
resultantes dessas manifestacoes;

. Conhecer os mecanismos psicoldgicos, individuais e grupais, inerentes a situacdo profissional, com vista a adopcdo de
comportamentos apropriados as diferentes situagoes;

. Utilizar alguns métodos e técnicas de intervencao que potenciem a sua eficacia profissional;

Conteudos:
. Introducéo a Psicologia Social
Conceito e Objecto de Estudo
Retrospectiva Historia e Evolucédo da Psicologia Social
. Relacgdes Interpessoais
Formacao das Relagoes Interpessoais
O Papel das Impressoes e dos Estereotipos Sociais
. Atitudes
Conceito, Componentes e Funcgoes
Processo de Formacao das Atitudes e Factores Relacionados com a Mudanca das Atitudes
. Atribuicoes
Processo de Atribuicao: Modelos Tedricos
Atribuicao das Causas do Comportamento
. Clima Motivacional
Orientacodes Disposicionais vs Situacionais
Teoria dos Objectivos de Realizacdo: Ego vs Tarefa
. Agressividade
Conceitos, Formas e Determinantes
Modelos Teodricos da Agressao
Avaliacao Continua

1. Individual: Assiduidade e Trabalhos realizados durante as aulas;

2. Individual: Teste tedrico e pratico;

3. Grupo: Trabalho de campo e Projecto de Investigacao;

Avaliacao Continua (Regimes Especiais)
3. Igual ao ponto 2 e 3 da avaliacao anterior;
4,  Teste teodrico e pratico;
Avaliacao Final
3. Individual: Exame teorico e pratico
4, Individual: Trabalho de campo e Projecto de Investigacao (entregues no dia do exame);

Avaliacao
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