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Objectivos Gerais

No Plano da Aquisicao de Competéncias Teoricas:

. Obter um conhecimento aprofundado da problematica da personalidade, desenvolvendo capacidades de reflexao epistemoldgica e
competéncias tedrico-metodoldgicas indispensaveis ao estudo da personalidade;

. Ser capaz de promover a confrontacdo com a pluralidade de discursos, no ambito das perspectivas psicanalitica e neopsicanalitica,
bioldgica, behaviorista e da aprendizagem, cognitivista e socio-cognitivista, tragos, humanista e existencial, e interaccionista;

. Analisar a adequacao do modelo teorico face ao contexto de intervencao e seus intervenientes.

No Plano da Aquisicdo de Competéncias Praticas:

. Adquirir competéncias para analise e discussdo sistematicas das implicacbes de ordem pratica decorrentes do estudo da

personalidade;
. Estar preparado para uma intervencao adequada, de acordo com as teorias e métodos da Psicologia da Personalidade;
. Avaliar a adequacao das diversas possibilidades da aplicagado de estratégias de intervencao, considerando as particularidades do
contexto em causa.

Conteudos
1.  Conceitos basicos em Psicologia da Personalidade: Definicao(s); Factores que influenciam a Personalidade; Breve abordagem aos
métodos de avaliacado
2. Pesquisa cientifica no estudo da personalidade
3. Asdiferentes perspectivas da Personalidade
3.1 A perspectiva psicanalitica
3.2 A perspectiva neopsicanalitica
3.3 A perspectiva biologica
3.4 A perspectiva behaviorista e da aprendizagem
3.5 A perspectiva cognitiva e socio-cognitiva
3.6 A perspectiva dos tracos
3.7 A perspectiva humanista e existencial
3.8 A perspectiva interaccionista pessoa-situacao
4.  Adiade Personalidade - Desporto e Personalidade - Exercicio

Continua

1. A avaliagdo continua tem inicio com a entrega da primeira analise critica de um texto cientifico e respectiva
elaboracao da Ficha de Leitura;

2. Cumprir dois tercos de presencas nas aulas ministradas;

3. Realizagdo de um teste escrito (Frequéncia) no final do semestre, sobre a matéria desenvolvida nas aulas teoricas
e teorico-praticas (50%);

4. Realizacdo de um Trabalho de pesquisa (grupo de 3 alunos), sobre um tema a propor pelo professor e que sera,
Avaliacao obrigatoriamente, apresentado aos colegas no decurso das aulas (30%);

5. Analise critica de 4 textos cientificos e respectiva elaboragao de Fichas de Leitura (20%);

6. A classificacdo final sera calculada com base na média aritmética ponderada dos trés momentos de avaliacéo,
nao podendo o aluno em qualquer um destes momentos ter uma classificacdo inferior a 7,5 valores.

Final
Os alunos que nao optarem pelo modelo da avaliagdo continua serdo avaliados em exame final, de acordo com o
Regulamento de Avaliacao em vigor na ESDRM.
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