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Objectivos: A presente disciplina pretende transmitir aos alunos conhecimentos que lhes permitam:
- Identificar e prevenir situacdes de risco nas mais variadas modalidades desportivas.
- Identificar as lesdes provocadas pelas situacdes de risco mencionadas, nomeadamente pelo sobreuso e uso inadequado.
- ldentificar as técnicas de primeiros socorros adequadas as lesdes previamente diagnosticadas.
- Agir em situacdes onde sejam necessarios cuidados de primeiros socorros, decorrentes da pratica de modalidades desportivas.
- Dominar a nomenclatura especifica da disciplina.
Conteudos:
A - Traumatologia
1. A Perspectiva Preventiva das Lesdes Desportivas
2. O Conceito de Lesao Desportiva
3. Avaliacao dos factores de risco das lesoes Desportivas
5. Processos Fisiopatologicos das lesdes desportivas
6. O Gesto Desportivo como agente causal das lesdes: Principais lesdes associadas as varias modalidades desportivas e aspectos
preventivos
B - Socorrismo
. Lidar com acidentes
. Suporte Basico de Vida na crianga e no adulto
. Alteragdes de consciéncia
. Alteraces hemodinamicas e respiratorias
. Feridas
. Lesdes térmicas
. Lesdes osteoarticulares
. Lesdes musculares

1. Avaliacdo continua

E constituido por 2 frequéncias, a primeira a realizar no final da Unidade de Formacéo A - Traumatologia, a segunda
no final da Unidade de Formacao B - Socorrismo. O aluno é aprovado desde que a média aritmética das 2 frequéncias
seja igual ou superior a 9,5 valores.

Notas:

- 0 aluno devera estar presente em pelo menos 2/3 das aulas teorico-praticas.

Avaliacao - Caso o aluno nao satisfaca as condicdes requeridas no processo de avaliacao continua, ficara sujeito ao processo de
avaliacao final.
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2. Avaliacdo final
E constituido por prova escrita seguido de prova oral para os alunos com avaliacio final na prova escrita igual ou
superior a 7,5 valores. O aluno é aprovado desde que a média aritmética do somatorio da nota da prova escrita com
a nota da prova oral seja igual ou superior a 9,5 valores.
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