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APRENDIZAGEM MOTORA 

SEM 2 MD ECTS 5 Horas contacto T=25, PL=25, S=10 
Regente Doutor David P. R. Catela, Professor- Adjunto (catela@esdrm.pt)  
Docente Doutor David P. R. Catela, Professor- Adjunto (catela@esdrm.pt) 
Objectivos 

1. Conhecer e compreender os modelos clássicos e recentes de estudo da aprendizagem motora. 

2. Conhecer os principais mecanismos neuromotores envolvidos na aprendizagem motora. 

3. Compreender e saber aplicar as principais leis e hipóteses da aprendizagem motora. 

4. Conhecer e saber aplicar os principais instrumentos de avaliação da aprendizagem motora. 

5. Conhecer e saber quais as principais variáveis interferentes na aprendizagem motora. 

6. Conhecer os principais modelos de organização das condições de prática. 

Conteúdos 
1. Conceito de constrangimento e tipos 

2. Medição do erro 

3. Teoria dos Sistemas Dinâmicos 

4. Problema da gestão dos graus de liberdade 

5. Teoria da Percepção-Acção 

6. Escala corporal 

7. Lei da Prática 

8. Hipótese da Epigénese motora 

9. Hipóteses da variabilidade das condições de prática e da interferência contextual 

10. Retenção motora 

11. Transferência motora 

12. Retroacção Acrescida sobre a prestação motora 

13. Condições de prática 

Avaliação  

Contínua: fichas de aplicação de conhecimentos (3 val.), estudo exploratório (16 val.), apresentação do estudo (1 
valor). Classificação final soma, arredondada às unidades, da pontuação nas fichas, no estudo e na apresentação. 
Final: teste escrito, perguntas de desenvolvimento (6 valores), oral, apresentar e defender um estudo exploratório (14 
valores). Classificação final soma, arredondada às unidades, da pontuação no teste escrito e na apresentação e defesa 
do estudo exploratório. 
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