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DESPORTO DE NATUREZA I  

SEM 1 MD DN CRÉDITOS ECTS 6 Horas totais: de contacto: 60h (4h / semana) T=20h; TP=20h; PL=20h 
Regente Doutor Luís Carvalhinho, Professor-Adjunto (lcarvalhinho@esdrm.pt) 

Docentes 

Doutor Luís Carvalhinho, Professor-Adjunto 
Mestre Vítor Milheiro, Professor-Adjunto (vmilheiro@esdrm.pt) 
Mestre Henrique Frazão, Equiparado a Professor-Adjunto (frazao@esdrm.pt) 
Mestre Teresa Bento, Equiparada a Professora-Adjunta (teresabento@esdrm.pt) 

Objectivos: 
� Qualificar os estudantes no espaço nacional e internacional (europeu), no âmbito do desporto de natureza e turismo activo; 
� Proporcionar uma formação pós-graduada e especializada   
� Promover a capacidade de análise crítica, no domínio técnico, pedagógico e científico  
� Integrar conhecimentos que permitam reflectir e estimular a produção e a divulgação do conhecimento 
• Promover a aquisição de conhecimentos e competências profissionais ao nível do planeamento, enquadramento e avaliação de 

actividades de Desporto de Natureza e Turismo Activo 
Conteúdos: 

Nesta U.C. pretende-se conhecer, analisar e avaliar diferentes ADN, inseridas em diferentes contextos (Ar, Terra, Água), de acordo 
com a classificação taxonómica a utilizar. Nesse sentido, serão utilizados vários instrumentos de medida, que permitam recolher 
dados para produzir um relatório final de avaliação. 
Assim, pretende-se desenvolver os seguintes conteúdos programáticos:   
- Conceptualização 
- Taxonomia das Actividades de Desporto de Natureza (ADN) 
- Investigação no âmbito do Desporto de Natureza 
- Organizações envolvidas na promoção e formação das ADN  
- Perfil dos Técnicos de ADN 
- Espaços de realização das ADN 
- Legislação no âmbito das ADN 
- Materiais e equipamentos tecnológicos 
- Planeamento, organização e avaliação de actividades 
- Fundamentos técnicos (habilidades motoras) 
- Intervenção técnico-pedagógica 
- Segurança e resgate 
- Concepção e Intervenção em programas de formação  
- Liderança nas actividades 

Avaliação A definir, após a aprovação do regulamento de avaliação para 2008/09 
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