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Objectivos:
L] Qualificar os estudantes no espaco nacional e internacional (europeu), no ambito do desporto de natureza e turismo activo;

L] Proporcionar uma formagao pds-graduada e especializada

. Promover a capacidade de analise critica, no dominio técnico, pedagogico e cientifico

L] Integrar conhecimentos que permitam reflectir e estimular a producéo e a divulgacao do conhecimento

. Promover a aquisicdao de conhecimentos e competéncias profissionais ao nivel do planeamento, enquadramento e avaliagcao de
actividades de Desporto de Natureza e Turismo Activo

Conteldos:
Nesta U.C. pretende-se conhecer, analisar e avaliar diferentes ADN, inseridas em diferentes contextos (Ar, Terra, Agua), de acordo
com a classificacdo taxonomica a utilizar. Nesse sentido, serdo utilizados varios instrumentos de medida, que permitam recolher
dados para produzir um relatorio final de avaliagao.
Assim, pretende-se desenvolver os seguintes contedos programaticos:
- Conceptualizacao
- Taxonomia das Actividades de Desporto de Natureza (ADN)
- Investigacao no ambito do Desporto de Natureza
- Organizacdes envolvidas na promocao e formacao das ADN
- Perfil dos Técnicos de ADN
- Espacos de realizacao das ADN
- Legislagao no ambito das ADN
- Materiais e equipamentos tecnologicos
- Planeamento, organizacao e avaliacdo de actividades
- Fundamentos técnicos (habilidades motoras)
- Intervencéo técnico-pedagogica
- Segurancga e resgate
- Concepcao e Intervencao em programas de formacao
- Lideranca nas actividades
Avaliacao | A definir, apés a aprovacdo do regulamento de avaliacdo para 2008/09
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