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DESPORTO DE NATUREZA II  

SEM 2 MD DN ECTS 6 Horas totais: de contacto: 60h (4h / semana) T=20h; TP=20h; PL=20h 
Regente Doutor Luís Carvalhinho, Professor-Adjunto (lcarvalhinho@esdrm.pt) 

Docentes 

Doutor Luís Carvalhinho, Professor-Adjunto 
Mestre Vítor Milheiro, Professor-Adjunto (vmilheiro@esdrm.pt) 
Mestre Henrique Frazão, Equiparado a Professor-Adjunto (frazao@esdrm.pt) 
Mestre Teresa Bento, Equiparada a Professora-Adjunta (teresabento@esdrm.pt) 

Objectivos: 
• Qualificar os estudantes no espaço nacional e internacional (europeu), no âmbito do desporto de natureza e turismo activo; 
• Proporcionar uma formação pós-graduada e especializada   
• Promover a qualidade científica e técnico-pedagógica na intervenção profissional 
• Desenvolver um conjunto de competências, no sentido da autonomia na profissão, permitindo o acesso a todas as 

ocupações/funções profissionais do sector    
• Promover a responsabilidade e a liderança no desenvolvimento de actividades, considerando a especificidade dos locais, 

materiais e normas de segurança. 
• Contribuir de modo catalisador para o desenvolvimento do sector     
• Desenvolver projectos na especialidade (opções temáticas) 

Conteúdos: 
Nesta U.C. pretende-se construir, aplicar e avaliar um projecto de ADN, inserido num dos contextos (Ar, Terra ou Água), de grande 
impacto para a comunidade e de elevada qualidade técnica, pedagógica e/ou científica.   
Assim, pretende-se desenvolver os seguintes conteúdos programáticos:   
- Conceptualização (Ante-projecto) 
- Promoção e Marketing da actividade a desenvolver 
- Planeamento e Programação 
- Produção de documentação de apoio  
- Organização e Logística 
- Acompanhamento e enquadramento  
- Avaliação da Actividade 

Avaliação A definir, após a aprovação do regulamento de avaliação para 2008/09 
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